diabetologie

Spektrum barev
farmakoterapie

Farmakologické intervence v diabeto-
logii rostou do koSaté slozitosti. Z Ié-
Civych latek, jejichZ jedingym smyslem
bylo snizit glykemii, se stava lécba
ovliviujici nejen glykemii, ale i zanét,
télesnou hmotnost, glomerularni filtra-
ci, resp. jeji progresi, riziko srde¢niho
selhani, riziko mozkovych prihod, hy-
pertenzi... Toto vSe navic rdznymi ces-
tami a v rdzném poméru pro jednot-
livé skupiny antidiabetik. Proto mé
napadl| pfimé&r - rozplétani bilého svét-
la jednotlivych 1écivych latek do duho-
vych barev jednotlivych Ucinkd a na-
sledné skladani pro nejlepsi efekt.

K alegorii lomu svétla pro lepsi
pochopeni a priblizeni diferencovani
a syntézy jednotlivych tcinkd Iécivych
latek komplementarné odrazejicich
individualitu pacienta mé inspirova-
la kniha Rozplétani duhy sepsana Ri-
chardem Dawkinsem. Osvezil jsem si
znalosti ze stredoskolské fyziky o lomu
svétla, o indexu lomu a o krasach duhy.
Nejvétsim podnétem pro tuto alegorii
mi byl zejména popis, jak slozité bylo
presvédcit souCasniky Isaaca Newtona
o tom, Ze svétlo se prlchodem hrano-
lu neméni, ale rozklada se podle vino-
vych délek na ndmi vidéné jednotlivé
barvy. Ze sou¢asného pohledu jedno-
duchy dlkaz - ale povazte, jaky to byl
myslenkovy vykon. Izolace jedné barvy
spektra - cervené - a jeji prepusténi
dalS$im hranolem nevedla k novému
rozkladu na duhu, ale barva zUsta-
la ¢ervena. Naopak barvy duhy bylo
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mozné slozit v bilé svétlo druhym zara-
zenym hranolem. Dokonale jednodu-
ché. Jak elegantné byly ze stolu sme-
teny nedlvéra a namitky...
Predpokladéd se, Ze prvni obrat-
lovci méli ¢tyri druhy cipkd na sitnici,
méli tedy tetrachromické vidéni. Proto
rozpozndvali vinové délky ve fialové
oblasti (370 nm), v modré oblasti
(445 nm), v zelené (508 nm) a konec-
né v oranZové oblasti (560 nm). Savci
si zprvu vystacili jenom s vnimanim
oranzové a fialové. Az lidoopi potre-
bovali rozpoznavat zralé od nezralé-
ho, proto si pridali zelenou. Mozek
pak sklada jednotlivé odstiny, které si
pojmenuje. Rika se, ze amazonsti in-
diani maji v rec¢i az 200 vyrazl pro
odstiny zelené. Naopak néktera etni-
ka maji jeden vyraz pro modrou a ze-
lenou (nové je to anglicky barva grue).
S postupnym prohlubujicim se po-
znanim pfiznivych i nepriznivych vlast-
nosti jednotlivych Iékovych skupin je
zapotrebi mnohem vice té syntetické
akce nasi mysli, kterd spoji jednotlivé
prvky sloZité interaktivni sit€ znalosti
a védomosti o vztahu farmaka a pa-
cienta v kyzeny zavér, jehoz zakladnim
cilem je vzdy vice pomoci nez ublizit.
N&s mozek dovede rozpoznat az
17-20 tisic odstind. Moznosti indivi-
dualizace 1é¢by sice zatim tak velké
nejsou, ale rostou neuvéritelnym tem-
pem. ProtoZe bez pochopeni, kom-
plexniho mysleni a zkuSenosti (pa-
meéti) nelze v soucasnosti dobre [écit

pacienty s tak jednoduchym stavem,
jako je zvySend glykemie, snazil jsem
se pripomenutim zaklad optiky rozsi-
rit vasi kognitivni rezervu. Nebot nové
a nové poznatky rozsirujici kognitivni
pro uchovani a rozsireni nasi schop-
nosti dobre pochopit a uchopit neuve-
ritelné moznosti diabetologie a sou-
¢asné mediciny obecné.

Pozn.: Kognitivni rezervu lze defi-
novat jako postupnou akumulaci neu-
rélnich zdroji a jejich adaptability
(napr. efektivity, kapacity nebo flexibili-
ty) v ddsledku genetickych a celoZivot-
nich environmentélnich faktord, které
mohou zmirfiovat nepfriznivé kognitiv-
ni zmény zplsobené béznym starnu-
tim nebo také onemocnénim mozku.
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