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00: Ozempic Oblicej

.Mysleli jsme to dobre, ale dopadlo to
jako vzdycky.” Casto citovana véta v po-
sledni dobé. Jeji pravdivost je ndm potvr-
zovana stéle a stéle, tak jak vyvoj prina-
$i nové a nové pokusy zménit béh a rad
svéta. Krom rady vynikajicich objevd
vedy a techniky lidstvo zapleveluje svou
existenci nespoctem trosek dobre ming-
nych, le¢ zkrachovalych pokust zménit
svet k lepsimu. Aktivisté, ackoli nakonec
pro zachranu lidstva vzdy zapuzeni, pfi-
chéazeji opét a opét s novymi nastupu-
jicimi generacemi. Bojuji za své ideali-
stické predstavy o jediném, spravném
audrzitelném dobru pro lidstvo. Prekva-
pivé to dopadne vzdy stejn€ - predpovi-
datelnymi katastrofélnimi konci.

Pokud se nas dopady aktivit téchto
zoufalcl primo nedotykaji, mdzeme se
dobre bavit chténym i nechténym hu-
morem, ktery ndm vybuji nad snaha-
mi nejen hlupcd, ale i nad ¢iny a pri-
nosy veskrze pozitivnich objevd jejich
naduzivanim.

V posledni dobé jsem zavital
do nékolika diabetologickych ambu-
lanci a znaje personal (milé, sympa-
tické, usmivajici se nepodvyZivené
sestry, sem tam i doktorky), nemohl
jsem si nevSimnout promény. Vsechny
jako modelky - twiggujici (pro nezna-
lé: https://cs.wikipedia.org/wiki/Twi-
ggy), sice trochu zasmusilé, jako by
z nich se ztratou chuti k jidlu odplula
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i radost ze Zivota, ale jinak jist¢ aspi-
rujici na hvézdy redukénich soutézi
roku. Povsiml jsem si uniformniho vy-
razu obliceje, ale nenapadlo mé, jak
tvorivé uchopi tuto skutecnost bystri
pozorovatelé v zemi, kde na inkrimi-
novaném preparatu ujizdéji zejména
slavné ,stars”, a pocastuji tyhle Zivoly
prezdivkou Ozempic Oblicej (v origi-
nale ozempic face, viz odkaz 1). Kdo
v tom jede, napraska stranka, jejiz ad-
resa je uvedena v odkazu 2.

Medicinsky bezvyznamna infor-
mace? Kdepak. | se semaglutidem se
muze redukovat hmotnost naprosto
bezpec¢né (kdyz mate dobrého a ro-
zumného kouce, kterého navic poslou-
chate a ktery dohlédne na to, abyste
nestradali nedostatkem vitamind, sto-
povych prvkl a kvalitnich bilkovin),
anebo nebezpedné (prosté prestanete
jist vSechno). Jelikoz jsem se dost dlou-
ho vénoval problematice malnutrice,
vim moc dobre, Ze jsme sice adapto-
vani na hladomory, ale od ur¢ité chvi-
le nepfijimani vyvazené stravy se or-
ganismus prehoupne do nevratné
faze a neni mu pomoci. Michal Andél
Casto citoval, Ze rekordmany v prezi-
ti hladovky byli jacisi irsti vézni, kteri
vydrzeli dlouho, ale ani oni nepretah-
li kyZzenou stovku (dnd), a kdyz se jim
skute¢né zachtélo to vzdat, jidlo je uz
nezachrénilo.

Medicina to s ozempikem mysle-
la moc dobre a skute¢né se to moc
dobre vyvedlo. Akorét, jako vzdycky,
kdyz se dobré véci chopi hlupec, to
jako vzdycky taky dopadne. Do néko-
lika let cekejme zaplavu ¢lankd o tom,
ze nejcastéjsi pricinou smrti v boha-
tych statech jsou dUsledky podvyZzivy.
Stejné jako ocekavejme navyseni gran-
tovych prostredkd na patrani po prici-
nach zvysené prevalence ,frailty syn-
dromu”, nebot se ndm namnoZzi kifehci
starecci. Budou sice v remisi diabetu,
ale zahubf je - kiehkost.
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