editorial

Dimise po implantaci
endoprotéezy
v den operace? Pro¢ ne!

Vazené étendrky, vazeni étendri,

k napséani téchto radkd mé inspirovaly dva texty uvniti* nové
Mediciny po promoci a rozhovor s jednim z autor@. Prvnim
je zamysleni profesora Milana Kvapila o pokrocich medici-
ny v dUsledku laterélniho mysleni (str. 146). Po desitkach let
(unékoho uz po pérletech) praxe ¢asto sklouzneme do pro-
vozni slepoty rutinérstvi a spoléhdme na to, Ze vyvoj pokra-
¢uje po primce linearné déle. Uc¢inime-li povéstny ,krok stra-
nou”, coZ s sebou nese vysoky stupen nejistoty, miiZe se stat,
7e se nam naskytne zcela jiny pohled na véci, déje a souvis-
losti. Tak doslo k prdlomovym objevdim, a to nejen v medici-
n€, pise profesor Kvapil. Jiz dlouhou dobu premyslim o tom,
jaky vyznam ma v praxi mantra nezpochybnitelnosti ,eviden-
ce based medicine” - vysledky klinickych studii. Pomineme-
-li design a jeho pripadné nedostatky a zamérime-li se jen
na vysledek, ze v 80 % pripadl oproti 20 % doslo k pozitiv-
nimu ovlivnéni zdravotniho stavu konkrétnim Ié¢ebnym po-
stupem (pri dostate¢ném poctu probandl vysoce statisticky
signifikantnf), pak mé zajima, co se stalo v téch 20 procen-
tech. Neni konkrétni pacient typem jednoho z téch dvace-
ti? Neposkodim ho? Bude u néj postup fungovat? Rozuzle-
ni snad prinesou pokroky v genomice, kdy do studii a bézné
praxe vstoupi detailni znalost genetickych a epigenetickych
variant jedincl a vyznam jejich odlisnosti na konkrétni fy-
ziologické/patologické déje. A¢ nejsem fanda stavu, v jakém
se v ¢ervnu 2024 naléza uméla inteligence, jsem presvédce-
na, ze by nam s tim mohla pomoci. Jak prispiva Al k priniku
do tajemstvi genomu, uverejnil zacatkem cervna 2024 ¢aso-
pis Science (doi: 10.1126/science.zam1hsh).

Neni v8ak nutné hledét do budoucnosti jakkoli vzdale-
né ¢i blizké. Zavedenou praxi, kterd (nam) pacientdim pri-
li§ nesvéddi, je mytus, ze po implantaci totalni endoprotézy
(a po jakémkoli vétsim nez minimalnim chirurgickém vyko-
nu) je nutny klid na l&zku. Po reimplantaci i dva az tfi dny.
Autori ¢lanku Endoprotetika velkych kloubl - novinky a tren-
dy v perioperaéni péci (str. 158) predstavuji principy systé-
mu ,Enhanced Recovery After Surgary” (ERAS), které zefek-
tivni a zrychli cely perioperaéni postup u elektivnich vykond,
u nichZ Ize pacienty prfedem edukovat a pripravit. Cilem 17
opatreni ERAS je redukce stresu (strachu) pacienta pred vy-
konem, minimalizace rizika peri- a pooperacnich komplikaci,
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zejména tromboembolickych a infekénich, a predevsim zkra-
ceni doby hospitalizace. Primar Tomas Novotny nasbiral za-
hrani¢ni zkusenosti a (o tom v ¢lanku nepise) byl svédkem,
ze osmdesatiletd, polymorbidni, dobre pripravena pacientka
odesla ,po svych” po implantaci nahrady velkého kloubu v den
operace domd. Ve stabilizovaném stavu a bez rehospitalizace!

Kdo ma zkusenost s jakymkoli chirurgickym vykonem, vi, ze
samotnd operace neni pro pacienta tak neprijemna (vétsinou ji
prospi nebo pri epidurdini anestezii proklimba) jako nasledné
leZeni na nemocni¢nim l&zku. Imobilita je pric¢inou ¢asné sarko-
penie, coz predstavuje brzdu Uspésné rehabilitace, stejné jako
doporucované odlehceni operované koncetiny po tydny az
mésice. Moderni implantaty a technika jejich zavedeni umoz-
fuji piné zatizeniihned po vykonu a francouzské hole, které pa-
cienti pouZivaji, slouZi jen jako opora zabranuijici padu.

To jsou hlavni vyhody pro pacienty. Opatreni ERAS méa
vsak i socioekonomické hledisko. Se starnutim populace
bude nutné zvysit efektivitu zdravotnickych zarizeni. Zkraceni
hospitalizace prispéje k redukci ndkladd na jednoho pacien-
ta, k vy$Simu poctu osetfenych a ke komfortnéjSimu navratu
operovaného do bézného Zivota v disledku v¢asné rehabili-
tace a redukce komorbidit. Ceské zdravotni pojistovny zatim
tyto velmi kratké hospitalizace po implantacich kloub0 ne-
proplaceji, jednodenni operace v jinych indikacich se v3ak do
systému Uhrad do-
stat podarilo. Dou-
fejme, Ze trend velmi
kratkych hospitaliza-
ci nenarazi na petro-
nifikované medicin-
ské postupy: ,Délali
jsme to tak pul stole-
ti a tak je to spravné!”

Krasné léto za re-
dakci Mediciny po
promoci preje
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