o¢ima pacienta

Uspésna cesta za profesi
snii: do filmarského tymu
s plicni hypertenzi

Pamatujete si, jaké to bylo
predtim, néz se objevily prvni
priznaky vaseho onemocnéni?
Je sloZité k tomu cokoli Fict, jelikoz mé
to postihlo v détském veéku - v roce
2009 mi bylo osm let. Pamatuju si, Ze
jsem mél rad pohyb - hrél jsem tenis,
zacinal s hokejem, ale na vic si ne-
vzpomindm. Byl jsem normalni zdra-
vy kluk.

Co vas ¢éi vase rodice
upozornilo, Ze neni vSechno

v poradku?

Postupné se objevily potize s dechem
- zacal jsem se zadychavat, omdlival
jsem a pak se to zacinalo zhorSovat:
byl jsem schopen ujit stéle kratsi vzda-
lenost, vystoupat méné schodd, az na-
konec jsem mél problém s normalni
chlzi po rovné zemi, neusel jsem ani
tri sta metrd.

Jak dlouho trvalo, nez jste
dostal svou diagnézu?

Lékari se nejdrive domnivali, ze by
mohlo jit o astma - navstivili jsme s ro-
dici nékolik specialist(, ale celkem brzo
jsem se dostal na kardiologii do Brna.
Diagno6zu jsem dostal asi do pdl roku.
Brnénsky kardiolog pan primar Pavel
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Vit komunikoval s profesorem Pavlem
Jansou z prazského Centra pro plicni
hypertenzi Vseobecné fakultni nemoc-
nice, ktery mne doted' |€¢i.

Pamatujete si, jak jste to jako
dité vnimal?

Nebylo to nic pozitivniho. Vlastné to
bylo désivé. Byl jsem dost aktivni, pak
se dostavily potize, a jak se postup-
né zhorsovaly, nemohl jsem najednou
délat témér nic. Obtizné byly ty mési-
ce predtim, nez se prislo na to, co mi
je. Vnimal jsem, Ze se d€je néco, co se
musi vyresit, a ta nejistota byla hodné
neprijemna.

A co vase okoli,

spoluzaci, rodicée?

V té dob¢ jsem socialni vazby pfi-
lis nevnimal. Co se rodicu tyce, to je
asi otdzka primo pro n¢, ale urcité to
pro né nebylo jednoduché, museli se
naucit s tim v8im néjak zit. Byli radi,
kdyz se zjistilo, co to je za nemoc. Pak,
béhem prvnich dvou mésicl po stano-
veni diagndzy, museli zvladnout s mou
nemoci néjak ,zachazet”. Byli se mnou
v Praze na oddéleni, kde se ucili, jak
redit Iéky, jak obsluhovat pumpu s ka-
tétrem.

Plicni arterialni hypertenze je povazovdna za onermocnent spise
dospélého ci zralého veku. Muze se vsak objeuvit 1 u ditéte. Martin
Platenik, ktery onemocnél v osmi letech, je dikazem, ze 1 s touto
zAvaznou nemoci [ze Zit plnohodnotny Zivot, mit a realizovat své
sny a pldny. S triadvacetiletym filmarem jsme hovorili o jeho Zivotni
cesté s plicni hypertenzi od skolnich let az k souc¢asné profest

Jak to bylo ve skole?

Kdyz se nemoc vyrazné zhorsila, uz
jsem do skoly chodit nemohl. Zacal
jsem dost chybét a s hospitalizaci se
absence ve skole jesté protéhla. V ne-
mocnici jsem byl dva mésice, ale
do skoly jsem nemohl chodit jiz par
tydn( pred hospitalizaci.

A co prospéch? Musel jste
opakovat roénik, nebo jste
skldadal rozdilové zkousky?
Rozdilovky jsem nedélal ani jsem ne-
opakoval. Ve spousté veéci mi ve Skole
vysli vstiic, ale i v nemocnici jsem se
snazil ucit, co to Slo, takze jsem nor-
malné postupoval dal. Vyhodou bylo,
ze ¢ast pobytu v nemocnici byla pres
prazdniny, takze jsem prakticky chyb¢l
jenom na konci roku.

Takze léébu mdte nasazenou
od hospitalizace.

Ano, od té prvni hospitalizace. Zpo-
¢atku jsem mél infuznf IéCbu pres pe-
riferni Zily a po nékolika tydnech mi za-
vedli centralni zilni katétr, ktery mam
dosud. Samozrejmé to neni tentyz, uz
mam né&kolikaty - ani nevim, kolikrat
mi ho ménili. Lécba je vSak stale takrka
stejnd, zménil se typ léku, ale aplikace
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Martin Platenik

studuje multimedialni
komunikace, ale uz
i pracuje u filmu

je totozna. Od té doby, co jsem prestal
rist, se neméni ani davkovani.

Co je pro vds nejtézsi:

Asi nejistota kvali katétrdm. Poslednf
roky se Casto pricpavaji, takze nikdy
nevim, kdy se ucpou a budu to muset
resit, nebo budu muset podstoupit vy-
ménu, coz mé tak na dva mésice vyra-
di z provozu.

Driv mi rikali, ze se nedoporucuje
katétr proplachovat, protoze Iék kape
kontinuélné. On vsak nekape konti-
nualng, ale pumpa jej davkuje v urci-
tych intervalech a mezitim se stihne
katétr pricpat. Takze jsme se domluvi-
li s katetrizanim centrem na propla-
chovani jednou mési¢né bud u nich,
nebo v Breclavi v nemocnici, kterou
méam spadove blize. Kdyz je to akutni,
protoze nekdy katétr mésic prichod-
ny nevydrzi, proplachuiji si jej sam. Jed-
nou jsem byl na pohotovosti s tim, Ze
se mi katétr ucpal, ale oni stejn€ neve-
déli, co s tim. Tak jsem si tam jen vzal
stifkacku a proplachl si jej sém.

Jste v kontaktu s pacientem

s podobnou diagnézou?

Moc ne. Kdyz jsem na kontrole, ses-
tricka me& obcas pozada, zda bych ne-
mohl promluvit s novym, nezkusenym
pacientem o tom, co takova nemoc

a lécba obnasi. V mych zacatcich nam
vlastné nikdo skoro nic nerekl, ale or-
ganizovana podpora a pomoc mezi
pacienty by byly urcité prinosné.

Co pomohlo vam?

Velice ddlezité bylo vymyslet, jak upev-
nit a nosit infuzni pumpu. Bylo tézké
najit reseni, které by neomezovalo fy-
zicky. Taska pres rameno, co jsem do-
stal, neni moc prakticka, brani v ja-
kémkoli pohybu, protoze hadicka
poréad litd kolem. Prosté to neni Gpliné
genialni. Pfinosem byla zmé&na Iéku
na novou formu, ktera je stabilni pfi
pokojové teploté. Drive jsem s sebou
nosil jesté ledovani.

Takze nyni vdm uz pumpa
neprekdzi?

Samozrejmé, ze prekézi. Je trochu pa-
radoxni, ze za 15 let, co pumpu po-
uzivam, se nezménila. Je porad stej-
na. Myslim si, ze by inovaci zaslouzila.

Muizete rict, jakd je v soué¢asné
dobé vase denni naplri?

Stale studuji na vysoké skole, na Uni-
verzit¢ Tomase Bati na Fakulté¢ mul-
timedialnich komunikaci. Pravé jsem
odevzdal bakalarskou praci na téma
Svételnd dramaturgie v americkém
thrilleru.
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Takze smérujete k tomu

byt osvétlovadéem

a kameramanem?

V soucasnosti uz i pracuji u filmu:
déldam kameramana nebo osvétlova-
ce, takze se tim uz pri skole dokazu
uzivit. U nds mame stésti, ze na to, jak
relativné mala zeme jsme, se u nas toci
docela dost zahrani¢nich filma.

Chtél bych se spi$ vénovat narativni
tvorbé - seridlové nebo filmové. To je
samozi'ejm¢e t&€zSi nez produkce reklam,
kterych se u nas prirozen¢ toci podstat-
né vic, ale mé bavi mnohem vic seria-
ly, co jsem délal, nebo filmy, na které se
chystdm v blizké budoucnosti.

Délal jsem pomocného osvétlova-
¢e, kdyz se tady ve Zling€ tocil seridl
Sex O’Clock pro Voyo, a to v obou sé-
riich. A pak jsem byl hlavnim osvétlo-
vacem, kdyz Divadlo Mir tocilo serial
Krematorium.

A ¢éeho byste chtél

v zivoté dosahnout?

Chtél bych se dostatecné uchytit
v oboru, aby mé lidi znali. VétSina pro-
dukce se realizuje v Praze. | kdyz tam
jezdim rad, nechce se mi tam bydlet
cely Zivot. TakZe bych si pral, aby mi
volali, i kdyz tfeba budu ve své rodné
Breclavi. Idealni by bylo, kdyby se mi
podarilo stat se v n¢jakém kratkodob¢;j-
$im horizontu alesporn trosku zndmym
nebo Uspésngjsim ¢i fungujicim gaf-
ferem, coz je hlavni osvétlovac, a po-
stupné se vypracovat na hlavniho ka-
meramana. Zatim mi nepfijde, Ze jsem
na to dostatec¢né vzdélany a priprave-
ny, musim jesté zvladnout mnoho véci.
Praci gaffera beru jako dobrou priprav-
ku pravé na hlavniho kameramana.

Takze treba jednou si vds
pozvou na natdéeni Mission
Impossible?
Treba, to je ale hodné& ambiciézni, to
si nedok&zu vlastné predstavit. Stacilo
by mi, kdybych se na takovych velkych
projektech mohl podilet jako podpdr-
né slozka neékde hluboko dole. Vni-
mam v tom velkou organiza¢ni naroc-
nost, takze zatim si na to netroufam.
Ale tfeba neékdy v budoucnu ano.
Ted si o prazdninach budu tocit
jeden celovecerni film jako osvétlo-
vac, tak si poprvé vyzkousim né&jakou
z téch hlavnich roli a uvidim, jaké to
bude.

Marta Simiinkova
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