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Management exsudatu
rany - soucasny pohled
na problematiku

Mezinarodni dokument o manage-
mentu exsudatu WUWHS (Wound
Exsudate Consensus, 2019) obsahu-
je praktické postupy pro léc¢bu ran
a informace o diagnostice a ovlivrio-
vani exsudatu. Efektivni posouzeni
a management exsudatu je podmin-
kou vc¢asného a nekomplikovaného
hojeni. Neexistuje zadna mezinarod-
ni standardizovand metoda méreni
tvorby exsudatu ani definice normalni
miry tvorby exsudatu. Hlavni roli hraje
individualni posouzeni, kdy je potreba
zameérit se na hodnoceni jeho mnoz-
stvi, charakteru (barva, konzistence),
zépachu a efektivnosti dosavadniho
managementu |éCby rany.

Ma&-li byt hojeni ispé&sné, je pro léka-
re dalezité védét, zda méa kontrolu nad
tvorbou exsudatu (dle Falanga kontro-
la Uplna/castecnd/zadna). Hlavnim
nastrojem v managementu exsudatu
je kryti, ddleZité jsou i bandéaz a odleh-
¢eni. Zhodnoceni pouzitého kryti nebo
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predchoziho zafizeni pfi odstranéni
z rény poskytne informaci o charakteru
exsudétu a efektivité kryti. Pokud kryti
podtéka, ale neni's exsudatem pIné sa-
turované, je potreba lepsiho zatésné-
ni. Naopak kryti, které nemé kontakt
se spodinou, nefunguje a je nutno je
nahradit krytim s lepsi reten¢ni schop-
nosti. Kryti, které je saturované (proté-
kd), je potreba nahradit krytim s vetsi
absorp¢ni kapacitou nebo provadeét
jeho &ast€jsi vymeénu. V pripadé po-
tfeby kombinace primarniho a sekun-
darniho kryti je nutna ddkladna tvaha,
aby byl zajistén maximalni tcinek kom-
binace pripravkd a minimalizovala se
zbytecna tloustka kryti.

Poskozeni kiize v okoli rany se pro-
jevuje ve formé macerace nebo erozi,
pricemz macerace predstavuje zmek-
¢eni kdze v dlsledku dlouhodobého
vystaveni vihkosti a proteolytickym en-
zymUm, coz je rizikem dalSiho posko-
zeni. Macerovana kdze je ¢asto bled3,

Probléem s exsudatem patri k ¢astym komplikacim lecby ran. Exsuddt md
dulezitou roli v procesu hojent ran, muze vsak hojent 1 zpomalit a nékdy je
velmi obtézujict a pro pacienty problematicky. Problémem jsou odchylky

v jeho mnozstul — je-li ho mnoho, vznikd riziko macerace, je-li ho naopak
malo, je tu riziko vyschnutl Vyznarmnym faktorem je i jeho lokalizace, tedy
zda se objevuje v rané nebo v jejim okoli, i jeho slozeni — z experimentu
vime, Ze dostane-li se exsuddt z chronické rany do akutni, prestane se
rdana hojit. Kterakoli z téchto poruch vede k potrebe odstranéni exsudatu.

v pripadé zapachu muze i zCervenat.
Maceraci je proto dobré predchazet
nebo ji zavcas vhodné Iécit. Nezbytné
je minimalizovat riziko poskozeni kdze
po dobu vymény kryti. Zvolit kryti,
které by vyhovovalo vétsiné pacientd,
je obtizné, ideain¢é by mélo dostatecné
drzet a zaroven pacienta neposkodit.
Problémy spojené s exsudaci
mohou pomoci resit kryti se superab-
sorbenty (SAP). Funguiji i pod kompre-
si @ mohou byt pouzity jako primar-
ni i sekundarni kryti. Studie prokézaly,
ze absorpci nadbytecného exsuda-
tu a ochranou proti proteceni efek-
tivné chrani citlivou kazi v okoli rany.
Kryti se SAP a silikonovym povrchem
mohou byt vyhodnéjsi nez ta bez sili-
konu s tendencf lepit se na ranu. Jsou
i vyhodnéjsi nez silikonové pény, které
maji nizsi absorpcni schopnost a pro-
tékaji nebo podtékaji. Pri pouziti niz-
koadherentniho a silikonového kryti je
vhodné vyhybat se fixaci kryti naplasti
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a aplikaci ochrannych krémd a barié-

rovych pripravkd.
Co od kryti se SAP ocekavame?

- rychlou vertikalni absorpci,

- vysokou retencni schopnost i pod
kompresi,

- rychlou a rovnomérnou distribuci
tekutiny,

- vysokou absorp¢ni kapacitu,

- vodéodolnou vnéjsi vrstvu,

- hladkou a jemnou vnitini vrstvu -
idealné silikonizovanou,

- mé&kké a ohebné, pripadné lepivé
okraje.

Alternativnim krytim na ranu mdze byt
pé€na (nikdy nedosahne absorp¢ni ka-
pacity kryti se SAP), alginat (problém
z hlediska protékani do okolf), hydro-
gel (nizké absorpéni kapacita), dalsi-
mi moznostmi jsou hydrokoloid, gaza,
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kolagen a med (nejsou uréeny na se-
cernujici ranu) nebo HydroClean.
Od kryti se SAP Iékari podle pri-
zkumu nejcastéji ocekavaji plnohod-
notnou schopnost kryt ranu, vytvaret
v ni idealni vihké prostredi pro hojeni
avybornou absorpci exsudatu. VétSina
|ékar by réda pouzivala pénové kryti,
ale chtéli by zvysit jeho absorpéni ka-
pacitu. Otazkou tedy je, zda Ize super-
absorbent upravit tak, aby byl zaroven
krytim. Resenim je uprava kontaktni
vrstvy, optimalizace absorp¢ni rych-
losti a kapacity a klinické prezkouseni.
Vsechny tyto pozadavky spliiuje pri-
pravek Zetuvit® Plus Silicone Border,
jehoz recentni data porovnani nékladd
a ucinnosti ukazuiji, ze jeho efektivita je
vyssi 0 29 % nez u jinych superabsor-
bentl, 0 26 % nez antimikrobialni kryti,
05 % nez alginaty a 19 % nez jina kryti.
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Souhrn

Spréavné stanoveni kvality a kvantity ex-
sudatu je podminkou spravného vy-
béru kryti. Standardizace procesu vy-
zaduje pouziti skére. Spravny vybér
kryti je hlavnim prostfedkem mana-
gementu exsudatu, pricemz kryti se
SAP, které jsou prokazatelné ucinné
pri managementu exsudatu, predsta-
vuji dobrou moznost primérniho kryti.
Navic kryti se SAP s vhodnou povr-
chovou Upravou mohou predstavovat
kryti rény komplexné resici problém
exsudatu i rany.
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