zkuSenosti mladych lékarta

Proc¢ to nevzdat?

Viola Zelend

Dvodd, proc jit studovat medicinu, je nescetné. Mnoho
z nas bylo pfi Ustnich pfijimacich pohovorech tdzéano
na zdroj nasi touhy stat se Iékarem. Co jste odpovédé-
li nebo co byste tenkrat odpovédéli, kdyby se vas nékdo
ptal? At uz je divod jakykoli, napriklad touha byt uzitecny
a poméahat ostatnim, touha dokonale poznat stavbu a funk-
ci lidského téla, najit odpoveéd na otazku, co ¢loveka drzi po-
hromadé a co ho vlastné pohani kupredu, nebo chcete byt
vazenym c¢lenem spolecnosti, dojdete zcela urcit€ uz v dobé
studia nebo po par letech praxe k urcité deziluzi. Zjistite,
Ze mnoho pacient pomoct nechce, nebo vase pomoc pri-
jde vnive¢, protoze nejsou ochotni zménit zplsob Zivota.
Také napriklad zjistite, ze véda nakonec nedokéze odpove-
dét na vSechny otazky a ze ne vsichni si Iékard vazi.

Ja jsem na tom podobnég; ackoli se v nasi rodiné Iékar-
sky titul jiz nékolikatou generaci dédi, mym motorem byla
touha poznat lidské télo i mysl a potreba jim porozumét.
Deziluze prisla okolo statnice z neuroved. V tehdejsim po-
jetl psychiatrie a psychologie, na které jsem spoléhala, ze
mi objasni zakouti lidské duse, jsem ztratila smysl. A¢ jsem
se snazila najit smysl v psychézach a jinych diagnézéch, ne-
nasla jsem, co jsem hledala. Do té doby jsem studovala veli-
ce poctivé a s nadsenim a najednou mi to prestavalo davat
smysl. Nicméné¢ jsem Skolu vystudovala a vydala se i nadale
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klinickym smérem, ale poréad trochu ve spojeni s védou.
Mozné jsem stéle doufala, Zze najdu ten kyzeny smysl.

Hlavni hrdina v jednom americkém |ékarském seria-
lu rika: ,Presto vSechno je to ta nejlepsi prace na svété.”
LA jako pro¢?” napadlo by mé v obdobi po $kole. Prace je
to vskutku uzite¢na, vcelku zajimava, mnohdy velice pestra.
Nicméné je to prace narocna, v nékterych pripadech i hdre
ohodnocena a umi ¢loveka zcela vysat. Nehledé na zodpo-
védnost, kterou s sebou nese. Proc to tedy délame? Setrva-
vat v nefunkénim partnertském vztahu je destruktivni a stej-
né je to i zde - bez smyslu dojdeme k vyhoreni.

Lze tedy smysl znovu najit? Urcité a mozna je dobre, Ze
takovymi krizemi prochazime. Studium mediciny si volime
¢asto ve veku, kdy méme zcela naivni predstavy o svéte.
V pribéhu studia a praxe se ménime a s nim i nase vni-
maéni sve€ta. ZkuSenosti pretvareji nase nazory a postupem
¢asu se prirozené méni i nase potreby. Podle mé je dlle-
zité v tomto obdobi neztratit sebe sama, neobétovat svou
dusi a télo sluzbé lidu.

Mym novym smyslem je kontakt, setkani s ¢lovékem. Brat
medicinu jako moznost byt pozvan do pribéhu nékoho jiné-
ho, vyslechnout a pomoci, pokud je pomoc chténa a mozna.
Treba je to opét vize naivni, ale myslim, Ze je to praveé vztah
mezi |ékarem a pacientem, ktery mdze byt IéCivy.
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Tlustracnt foto. Vsechny osoby jsou modelem. Zdroj: iStock



