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Evropska spole¢nost pro cévni
mozkové prihody opét potvrdila
skvélé vysledky komplexniho
iktového programu
v Krajské zdravotni

Kualita procesu zdravotni péce poskytované pacientuim s cévnt
mozkovou prithodou (CMP) v Krajske zdravotni (KZ) dlouhodobé
dosahuje vynikajict urovné. Poturdily to vysledky, které kazdorocné
vyhodnocuje projekt Angels (Angels Initiative) ve spoluprdci s Evropskou
spolec¢nosti pro cévni mozkové prihody (European Stroke Organisation,
ESO). Za rok 2023 bylo ocenéno Angels Awards péet center KZ.

Mezi ukazatele kvality patfi nejen typ péce ¢i celkovy intervence, neuromonitorace, rehabilitace, prevence zavaz-
pocet pacientd s CMP, ale zejména Uroven Casné diagnos-  nych komplikaci a Ié¢ba pridruzenych onemocnéni.

tiky a specializované 1écby, jako jsou trombolyza ¢i dalsi Podle miry, jakou jsou plnéna jednotlivd méritka, mdze
nemocnice dosadhnout na nékteré ze trf pasem (nej-
vy$si diamantové, platinové, zlaté). Nejvyssi dia-
mantovy status za splné€ni viech kritérii obdrzelo
24 center z Ceské republiky. Z nich hned Ctyfi jsou
v KZ - nemocnice Usti nad Labem, Most, Chomutov
a Teplice. Nemocnice v Litoméricich dosahla na sta-
tus platinovy.

Zdroj: tiskovd zprdva

Za rok 2023 ziskalo cenu Angels Awards pét center
Krajské zdravotni Zdroj: Krajskd zdravotni, a.s.

220 MEDICINA PO PROMOCI | ROCNIK 25 | CISLO 3/2024 | ¢ervenec-zaii 2024



zaujalo nas

Strategie Baby-friendly
Hospital Initiative:
¢eskym Zenam a novorozencum
se dostane lepsi péce

Opatreni v nové strategii, kterd maji byt realizovana do roku

2030, sméruji k lepsim podminkdm pro zeny a novorozence

v celé zemi. Mezi klicové body vladniho dokumentu patri:

- Privétivéjsi porodnice s dirazem na minimalizaci sepa-
race matky a ditéte a komerénich tlakd, aby poporodni
péce byla co nejvice podporujici, respektujici a v soula-
du s aktualnim védeckym poznanim.

- Neprerudovany kontakt matky a ditéte po porodu,
ktery je klicovy pro zdravy vyvoj ditéte a posileni mater-
ské vazby.

- Podpora kojeni jako biologické normy, ktera prinasi
dlouhodobé zdravotni prinosy jak pro déti, tak pro zeny.

Viada schvalila komplexni strateqii Baby-friendly Hospital Initiative
(BfHI), ktera vyznamné zlepsi péci o zeny a novorozence v ¢eskych
porodnicich. Tento mezindrodné uzndvany program, vytvoreny Svetovou
zdravotnickou organizact (WHO) a UNICEF, je zameren na posilent
vazby mezi matkou a ditétemn, zajisténi minimalni kvality péce ve vsech
ceskych nemocnicich a podporu kojent u zen, které kojit chtéji

- Rozvoj sité sbéren a bank materského mléka, aby i ne-
kojené ¢i dokrmované déti mohly vyuzivat benefitd ma-
ter'ského mléka.

Kromé nemocnicni péce se vlada zaméri také na rozsireni
vzdélavani zdravotnického persondlu, lepsi sbér a analyzu
dat z nemocnic ke kvalitn€j§imu rozhodovani statni spravy
i k podpore informované a svobodné volby Zen. V nepo-
sledni radé strategie sméruje k lepSimu propojeni nemoc-
nic a komunitnich sluzeb, aby kazda rodina méla pri odcho-
du z porodnice kontakty na odborné laktaéni poradenstvi
a dalsi formy podpory.

Zdroj: tiskovd zprdva

Vlada schvalila vznik Rady viady
pro verejné zdravi

Predsedou se stane ministr zdravotnictvi, mistopredse-
dou hlavni hygieni¢ka Ceské republiky, tajemnikem pak
reditel odboru ochrany verejného zdravi Ministerstva
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V z&ri schudlila viada Ceské republiky zrizent Rady viady pro verejné
zdravi zamert se na podporu zdravi a zdraveho zivotniho stylu

s durazem na podporu prevence nermoct, monitoring zdravotnich
rizik nebo biologicky monitoring. Rada bude slozena z dotcenych
resortu, pridruzenych autorit verejného zdravi a odbornych organti.

zdravotnictvi. Sekretariat bude zajistén stavajicimi zdroji
Ministerstva zdravotnictvi a ¢leny rady pak budou zastupci
jednotlivych resortl a dalsich instituci.
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Cleny Rady budou také vrchni feditel Sekce pro védu,
vyzkum a inovace Uradu viady CR, Feditel Sekce radia¢ni
ochrany a krizového fizeni Statniho Gradu pro jadernou bez-
pecnost, reditel Statniho zdravotniho Ustavu, hlavni hygie-
ni¢ka Ministerstva obrany, zastupci Uradu vlady, Asociace
krajti Ceské republiky, Svazu mést a obci Ceské republiky,

Hospodaiské komory Ceské republiky, Svazu préimyslu a do-
pravy CR, Agentury pro zdravotnicky vyzkum, dale zastupci
akademického prostredi a odbornych |ékarskych spolecnosti.

Tento dUkaz praktické mezirezortni spolupréace vlady po-
zitivné vniméa i Kancelar Svétové zdravotnické organizace

v Ceské republice. Zdroj: tiskovd zpréava

Cenu hejtmana Usteckého kraje
za rok 2023 ziskal
ortoped Tomas Novotny

Doktor Novotny je krajskym koordinatorem
ortopedické péce pro nemocnice dominant-
niho poskytovatele zdravotni péce v regionu.
Se svymi spolupracovniky vyrazné prispél k za-
chrané zdravi a zlep3eni kvality Zivota pacien-
t& obyvatel Usteckého kraje. Ptsobi také na-
priklad na Katedre chirurgie Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Hradci Krélové a na Kate-
dre oSetrovatelstvi Fakulty zdravotnickych stu-
dif Univerzity |. E. Purkyné v Usti nad Labem.
Veédeckéa a pedagogicka ¢innost je vyznamnou
soucasti jeho profesniho Zivota.

Se svym tymem MUDr. Novotny Uspésné
proved! napriklad rozsahlou operaci na posko-
zené endoprotéze kolenniho kloubu v soucin-
nosti s kardiochirurgickymi specialisty pomo-
ci pristroje Cell Saver, ktery umoznuje vykon
bez nutnosti podani krevnich derivatd. Vyvoj
v ortopedii prinasi celou fadu novych moz-
nosti v 1é¢bé s vyuZitim modernich technolo-
gii a materialQ, jako je tfeba 3D tisk.

Zdroj: tiskovd zprdva

MUDr. Tomas Novotny, Ph.D., MBA

Zdroj: Krajskd zdravotni, a.s.

222

Prednosta Ortopedické kliniky Fakulty zdravotnickych studii Univerzity
J. E. Purkyné v Usti nad Labem a Krajské zdravotni, a.s., Masarykouvy
nemocnice v Usti nad Labem, o.z. (FZS UJEP a MNUL), MUDr. Tomds
Novotny, Ph.D., MBA, ziskal Cenu hejtmana Usteckého kraje za rok
2023 v kategorii Socidlni a zdravotni oblast véetne zachrany lidského
Zivota. Prestizni ocenéni prevzal z rukou hejtmana Usteckého kraje
Ing. Jana Schillera 10. zari 2024 v Zahradnim dome v Teplicich.
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Ocenéni profesoru Mackovi

Za celozivotni prinos lekarské genetice a lécbe vzdcnych onemocnéent
obdrzel profesor Milan Macek ¢estné clenstut Ceské lékarské
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné, které mu bylo udéleno

na slavnostnim zaseddani konaném 30. zart 2024 v Sendtu CR.

Profesor Macek na slavnostnim zasedani Senatu CR ve Valdstejnské zahradé

Prof. MUDr. Milan Macek, DrSc., M.H.A., je uzndvanym
odbornikem v oblasti molekularni genetiky a vzacnych
onemocnéni a byl ocenén za své vyjimecné vysledky
v aplikovaném vyzkumu. Lze ho povazovat za pri-
kopnika ceské Iékarské genetiky, jehoz aktivity ovliv-
nily nejen doméci, ale i evropskou odbornou scénu.
Z pozice prednosty Ustavu biologie a Iékaiské genetiky
2. Iékarské fakulty UK a FN Motol vyrazné prispél k vy-
voji Narodni strategie pro vzacna onemocnéni, ktera
zajistuje pokrok v diagnostice a [é¢bé téchto onemoc-
néni. Zdroj: tiskovd zprava

Zdroj: CLS JEP

Cile a projekty
Narodniho institutu pro kvalitu
a excelenci zdravotnictvi

NIKEZ byl ustanoven v lednu 2023 a pracuje v ramci Fi-
dicich struktur Ministerstva zdravotnictvi CR jako vyvojové
a metodické centrum. Zaméruje se na fizeni kvality a bez-
peci zdravotnich sluzeb véetné optimalizace systému hod-
noceni kvality a vykonnosti poskytovatell péce.

Mezi hlavni projekty NIKEZ patii zavedeni systému hod-
noceni kvality center vysoce specializované péce, optimaliza-
ce Uhrad akutni péce a rozvoj elektronického objednavkové-
ho systému na klicova vysetreni. Déle se zaméruje na zlepseni
dostupnosti diagnostickych vysetreni a sledovani ¢ekacich Ihdt.
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V ramci Narodniho institutu pro kvalitu a excelenct zdravotnictul
(NIKEZ) predstavilo Ministerstvo zdravotnictul na zac¢dtku zdrt novou
iniciativu, kterd ma zasadne postlit kvalitu a dostupnost zdravotni péce
v Ceské republice. Hodnoceni kuality a bezpedi zdravotnich sluzeb je
velmi rozsahla agenda, kterd se opird o neustdle se menict poznatky
mnoha védnich oboru a kterou je nutné centrailné rozuvijet a ridit.

Velmi podstatnou agendou NIKEZ je rovnéz identifikace
slabych mist v dostupnych kapacitach zdravotnickych pra-
covnikdl, Iékard i nelékarskych zdravotnickych profesi a pfi-
jimani tc¢innych opatreni k eliminaci hrozicich rizik. Starnu-
ti zdravotnickych pracovnikd chce NIKEZ Celit posilovanim
vzdélavacich kapacit prislusnych skol. Bude také iniciovat
radu projektll zamérenych na celozivotni vzdélavani, zvy-
Sovani kompetenci ¢i psychologickou podporu zdravotnic-
kych pracovnikd.

Zdroj: tiskova zprdava

223



zaujalo nas

Nové modernizovana spankova
laborator ve VFN se zaméiruje
na poruchy spanku pacientu
se vzacnymi neurosvalovymi
chorobami

Vzacna neurologickd onemocnéni (onemocni jimi pribliz-
né pét z deseti tisic osob) predstavuji vyznamny problém
kvdli slozitosti diagnostiky a specifickym terapeutickym moz-
nostem. Patff sem velka ¢ast nervosvalovych onemocnénti,
z nichz nektera vedou postupné k dechové nedostatecnosti.
Ta se nejdrive projevi ve spanku a jiz v tomto stadiu je vhodné
tento problém IéCit neinvazivni ventila¢ni podporou v dobé
spanku. Pri progresi nemoci se rozsifuje nutnost neinvaziv-
ni ventilace i do denni doby. Centrum pro poruchy spanku
a bdéni VFN poskytuje diagnostiku poruch dychani a spanku
u téchto nemoci a nastavuje dychaci podptrnou lé¢bu, kte-
rou nemocni pouzivaji ve svém domacim prostredi.
Nervosvalové choroby zahrnuji rozsahlou skalu onemoc-
néni, jejichZ nejvyraznéjsim projevem je zhorseni hybnosti
rtzného stupné - od lehkého postizeni az po témér kom-
pletni ztratu pohybu. DalSimi priznaky jsou obtize pri poly-
kani, mluveni, dychani, nékdy i omezeni mentélnich funkcf,

Bezné nemoci, jako jsou spankovd apnoe, namesicnost, porucha chovani
v REM spdanku, syndrom neklidnych nohou, a vzdcné nemaoct, jako

Jjsou narkolepsie, idiopatickd hypersomnie a vybrand nervosvalovd
onemocnent (napriklad Duchenneova svalovd dystrofie, niyyasthenia
gravis): na poruchy spanku a na poruchy dychani ve spanku u (¢i

na zaklade) nervosuvalovych onemocnént se specializuje Centrum pro
poruchy spanku a bdeni na Neurologické klinice 1. LE UK a VFN.

zéchvaty a poruchy spanku. Nemoci mohou byt vrozené,
dédi¢né podminéné nebo ziskané. Dédi¢né vazané dystro-
fie mohou vznikat i v dospélém véku.

Neékter{ pacienti jsou na lé¢bé zavisli a potrebuji ji téméer
24 hodin denné. Nové pristroje, hrazené zdravotnimi pojis-
tovnami, diky baterii a upevnéni na elektricky vozik umoz-
fuji takovym pacientdm mobilitu a fungovani mimo domoy,
a to i bez pripojeni do elektrické sité, coz jim nove dava jis-
tou miru svobody a vyrazné zvysuje kvalitu Zivota. Vymo-
zenosti moderni doby je také telemetrické sledovani, diky
kterému muze mit Iékar prehled o pouzivani pristroje pa-
cientem i bez jeho pritomnosti ve zdravotnickém zarizeni.

Centrum pro nervosvalova onemocnéni funguje ve VFN
jiz desitky let a Gzce spolupracuje s Centrem pro poruchy
spanku a bdéni. V soucasnosti hraje klicovou roli pro zajis-
téni komplexni péce u dospélych pacientl s dystrofii.

Zdroj: tiskovd zprdva

Nové modernizovana spankova laboratoi* ve Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
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Zdroj: VEN Praha
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IPVZ zahajil vzdélavaci projekt
zameéreny na péci o lidi s demenci

Cilem projektu, jehoz nazev TRIDEM je akronym dvou sté-
zejnich oblasti, tedy tridz a demence, je vytvoreni a reali-
zace vzdélavacich programl zacilenych na péci o pacien-
ty s poruchami kognitivnich funkci a syndromem demence
a na oblast péce o geriatrické pacienty na oddélenich ur-
gentniho prijmu. IPVZ proto vytvoril 3 zcela nové kurzy za-
sahujici do nékolika oblasti uréené jak pro Iékare, tak i pro
nelékarské zdravotnické profese:

- Geriatricky pacient na oddéleni urgentniho prijmu

Vyznamné demografické starnuti populace se zvysujicim se podilem
seniortl, ktert pro zdravotni problémy vyzaduji zdravotni péci, je zndimou
skutecnosti. Jednim z velkych témat soucasnosti 1 budoucnosti je demence.
Jde nejen o zauazné onemocnéni, ale zaroveri o slozitou problematiku
wyZadujict specificky pristup, a to nejen v lechbé, ale 1 ve vzdeélavani IPVZ
proto realizuje vzdelavact projekt s ndzvem TRIDEMN., jehoz vzdelavact
cast byla zahdjena 19. zari 2024 promitanim filmu Tancuj, Matyldo

v Kongresovém sdle Johanna Gregora Mendela v Hotelu ILF,

- Vzdélavani Iékard v medicin€ dlouhodobé péce
- Vzdélavani vSeobecnych sester v péci o pacienty s poru-
chami kognitivnich funkci, demenci a Alzheimerovy nemoci

Vzdélavani bude probihat jak prezencni, tak distanénf for-
mou v podobé webcastl a webinard. Diky podpore Ope-
ra¢niho programu Zaméstnanost Plus jsou vzdélavaci pro-
gramy pro Ucastniky kurzu zcela bezplatné.

Zdroj: tiskovd zprdva

Stimulace branice umoznuje
pacientum s poranénim kréni
michy snizit potirebu umeélé plicni
ventilace nebo ji zcela nahradit

Program byl zahéjen 8. listopadu 2021, kdy byl systém Uspés-
né¢ implantovan pacientovi s vysokou misni lézi. Fakultni
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Letos na zacatku dubna byla na Il chirurgické klinice 1. LE UK a FIN Motol
provedena druhd implantace stimulacniho systému brdanice NeuRx
Diaphragm Pacing System (NeuRx DPS®) v Ceské republice. Tato inovativni
metoda umoznuje fyziologicky zpusob nddechu pomoct negativniho
nitrohrudntho tlaku a jejim cilem je nahradit nebo sniZit potrebu

umeleé plicni ventilace u pacientu s porusenou junkct branice, zejmeéna

v dusledku vysokeé misni léze — zquazného poskozent kréni michy.

nemocnice v Motole byla ustanovena Ministerstvem zdra-
votnictvi jako centrum provadejici vykon a soucasné jediné
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gkolici centrum pro ostatni nemocnice v CR. Od ledna to-
hoto roku je vykon hrazen z verejného zdravotniho pojis-
téni po schvéleni zadosti reviznim Iékarem.

Implantace stimulacniho systému je ve svété rozsifenou
minimalné invazivni metodou nepiimé stimulace brani¢ni-
ho nervu pomoci laparoskopicky implantovanych stimulac-
nich elektrod do bréanice.

LStimulator zavadime vzdy natrvalo, ovsem je mozné ho
implantovat jen u pacientd se zachovalou funkci brani¢niho

nervu,” vysvétluje MUDTr. Silvia Jaro$c¢iakova, Iékarka lll. chi-
rurgické kliniky 1. LF UK a FN Motol.

Dlouhodoba uméla plicni ventilace ma vysoké procen-
to komplikaci, a to jak zdravotnich, tak socialnich. Podle
vysledkd zahranic¢nich studii je stimulace branice Gc¢innou
a bezpecnou metodou s prokazanym snizenim respiracnich
komplikaci, zlepSenim kvality Zivota pacient a snizenim cel-
kovych financ¢nich nékladd na zdravotni péci.

Zdroj: tiskovd zprdava

Samopéstovani, konopné kluby,
nebo regulovany trh?
Benefity jednotlivych variant zmeény
politiky v oblasti konopi

Nejvyhodnéji vychazi komplexni model, ktery umoznuje sa-
mopéstovani, konopné kluby a regulovany trh s konopim.
V souétu by tato varianta dle analytikéi z FPH VSE pfinesla
celkové Cisté spolecenské benefity ve vysi 5,5 mld. K¢ roéné
a 77,2 mld. K¢ za prvnich 11 let od svého zavedeni. Z hle-
diska penézniho dopadu by si verejné rozpocty jen na da-
nich a poplatcich po odecteni nakladd na jejich vybér a ad-
ministrativu polepsily o 2,6 mld. K& ro¢né a 41,2 mid. K¢
za prvnich 11 let od svého zavedeni.

V pripadé zavedeni komplexniho modelu regulace kono-
pi maji dle analytik(i na finaIni bilanci zasadni dopady fakto-
ry, jako je ochota spotrebitelt produkt zaplatit na legalnim
a ¢erném trhu, hodnota, kterou spotrebitelé a samopéstite-
|é prisuzuji tomu, Ze se mohou pohybovat v legalnim rdmci,
dale napriklad vyse pripadné spotiebni dan€, vyse poplatkd
a administrativni zatéze v legalnich strukturach.

Analyza propocitava také variantu legalizace samopés-
tovani a variantu samopéstovani rozsifenou o povoleni

226

Fakulta podnikohospoddarska Vysoké skoly ekonomické v Praze
zpracouvala pro Urad viddy CR dikladnou socioekonomickou
analyzu, ve které vycisluje naklady a prinosy zavedent ruznych
variant requlovaného trhu s konopim. Vsechny z analyzovanych
variant, kterymi jsou legalizace samopéstovdnt, samopéstovant
s konopnymi kluby a requlace konopného trhu za dohledu stdtu,
mohou ve srovndni se stavajicim stavem prinést vyhody.

konopnych klub@. V pripadé samopéstovani se analyti-
ci dostali k celkovému cistému spolec¢enskému prinosu
ve wysi 1,2 mld. K¢ rocné€, resp. 16,5 mld. K¢ za prvnich
11 let fungovani. V kombinaci s umoznénim konopnych
klubG dospéli autori k castce 1,5 mld. K& roc¢né, resp.
20,8 mld. K¢ za prvnich 11 let fungovani.

Z hlediska penézniho dopadu by pak varianta samopés-
tovani prinesla kladny cisty penézni prijem do verejnych
rozpoc¢tl 0,1 mld. K¢ ro¢né, resp. 1,5 mld. K¢ za prvnich
11 let fungovéni, a v kombinaci s umoznénim konopnych
klub@ 0,2 mld. K¢ ro¢né, resp. 1,8 mld. K¢ za prvnich 11 let
fungovani. Nutno dodat, ze analyza vychézi z nédvrhu pred-
lozeného byvalym narodnim koordinatorem pro protidro-
govou politiku, ktery u samopéstovani pocitd se zavedenim
registru osob opravnénych k samopéstovani a s poplatky
za tuto registraci.

Zdroj: tiskova zprdva
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