editorial

Blyska se na lepsi casy?

Z hlediska vzdélavani a preskripéniho omezeni moznd ano!

Letosni jaro mGZe mit rzné privlastky, jen ,nudné” se
k nému nevztahuje. Sdélovaci prostredky nas zaplavuji in-
formacemi o negativnich ¢i dokonce tragickych udéalostech,
ale nase redakce se v rozporu s novinarskym pravidlem
Ldobra zprava - Zadna zpréava” rozhodla prinést ¢tenariim
Mediciny po promoci alespor nékolik pozitivnich sdélent.

Zatnéme tieba tim, Ze Institut postgradudlniho vzdéla-
vani ve zdravotnictvi a Asociace dékan( Iékarskych fakult
CR uzaviely za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR Me-
morandum o spolupréci. Chce se mi napsat - konec¢né,
protoze se o téma vzdélavani ve zdravotnictvi osobné za-
jimam jiz hodné dlouho. Nedostate¢na komunikace mezi
IPVZ a fakultami byla mnohdy prekazkou pro pripravu kva-
litnich vzdélavacich projektd.

JTime is brain” plati jak pro Ié¢bu roztrousené sklero-
zy (RS), u niz je v¢éasné nasazeni ucinné lécby podminkou
budouci dlouhodobé stabilizace pacientova stavu (podle
prof. MUDr. Evy Kubala Havrdové, strany 94-98), tak
u cévni mozkové prihody. Mnoha pripaddm CMP by slo pre-
dejit spravnou Iécbou hypertenze (str. 102-104). Pozitivni
skutecnosti je, Ze jak pro RS, tak pro hypertenzi mame k dis-
pozici icinné Iéky, jejichz pouziti hned po zachytu onemoc-
néni predejde nebo oddali ireverzibilni orgdnové zmény.

Vseobecni prakticti 1€ékari v soucasnosti ¢eli mnoha ,vy-
zvam”: specialisté rfady obor( jiz uznavaji, Ze jejich sily ne-
musi stacit na péci o vzristajici pocet chronickych pacient(
zejména v diabetologii a kardiologii, a radi by se ,podé-
lili” s praktiky. Readlnym limitem vs$ak je preskripéni ome-
zeni, jak komentuje MUDTr. Petr Sonka na piikladu glipti-
nd (str. 100-101). Snad se vSak blyska na lepsi Casy, a to
nejen u gliptind. Navic do ambulanci vieobecnych praktic-
kych Iékard ,spadne” dalsi screeningovy program: po kar-
cinomu plic budou |ékari prvni linie patrat po osteoporé-
ze, upozornuje prof. MUDr. Vladimir Pali¢ka (str. 153-156).

.U kazdého Evropana mizeme dohledat 1-2 % gend
neandrtalského pdvodu,” pronesl Mgr. Jan Paces, Ph.D.,
z Ustavu molekularni genetiky CSAV na 17. kongresu pri-
marni péce. Podle jeho slov je reakce na infekci SARS-CoV-2,
stejné jako na nékteré dalsi vlivy z prostredi, ovlivnéna geny,
které jsme zdédili pravé po neandrtalcich (str. 106-108).

Velky prostor je vénovan pneumologické problematice,
a to z hlediska rlznych diagnéz (str. 120-131). Je mozna
remise diabetu 2. typu? MUDr. Hana Krej¢i tvrdi, Zze ano
(str. 135-139).
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Vakcinace se ndm prolina jak zivotem od Utlého détstvi
améla by az do poslednich dni, tak tématy letoSni Mediciny
po promoci. DGvodem je neuspokojivy stav proockovanos-
ti. V 60. letech minulého stoleti bylo Ceskoslovensko vak-
cinaéni hvézdou, fika predseda Ceské vakcinologické spo-
le¢nosti CLS JEP prof. MUDr. Roman Chlibek, Ph.D. Toto
vydani Mediciny po promoci prinasi prehled soucasného
stavu vakcinace u dospélych (str. 164-167) i vyznamu ocko-
vani proti klistové encefalitidé (str. 157-163).

Profesorka Jana Tresnak Hercogova radi, jak v ordinaci
praktického lékare postupovat u pacientl s bradavicemi.
S lidskym papilomavirem (HPV), vyvolavatelem bradavic,
se setkd naprosta vétsina lidské populace, HPV je nejcas-
t&jsi virovou infekci kiize a sliznic (str. 170-174).

Na zavér mi dovolte se pod¢lit o radost z textu
doc. MUDr. Jifiho Slivy, ktery ndm poskytl velmi aktualnf
praci - Potencial 1ékovych interakci kombinace nirmatrel-
vir + ritonavir v redlné klinické praxi (str. 176-186). Paxlo-
vid mé své stalé misto v ¢asné [écbé onemocnéni covid-19
u rizikovych pacientl. Pandemie jevi tendenci k Ustupu,
ale nové varianty SARS-CoV-2 jsou podle statistik UZIS
stéle hlaSeny a zejména pro starsi a polymorbidni pacienty
mohou byt nebezpecné, na rozdil od zmin€né kombinace.

S novym vydanim c¢asopisu, v némz najdete jesté dalsi
(verim, ze rovnéz pozitivni) informace, vdm za celou redak-
ci preji klidné jarni a letni dny.
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