rozhovor s osobnosti

Udélejme praktickeé
lekarstvi takovym, aby nas
bavilo cely zZivot

Jaky byl vds dojem z jedndni

u kulatého stolu s panem
prezidentem a prvni damou?
Trochu jsme se obavali, zda bude
pan prezident prikladat jednani tako-
vy vyznam, jaky problematika zasluhu-
je. Pan prezident v3ak byl pripraven,
procetl si veSkeré materialy, které jsme
mu poslali, a kladl velmi kvalitni cile-
né dotazy. Na néasledné tiskové kon-
ferenci odpovidal na dotazy novina-
G zcela kvalifikovan€. Jaké bude mit
jednani konkrétni dopady, to uvidi-
me v budoucnosti. Udajné se dokon-
ce stalo poprvé, ze se akce ucastni-
la prezidentska kancelar a soucasné
i kancelar prvni ddmy. Prvnim Uspé-
chem je tedy uz zastiténi snahy o re-
formu primarni péée obéma osob-
nostmi. Pan prezident navic na konci
slibil, Ze pfi v8ech jednanich se zod-
povédnymi osobnostmi bude nase té-
mata otevirat.

Co z toho z vaseho pohledu
konkrétné jako pro mladé
praktiky vyplynulo?

Je pro nas velkou cti, Ze jsme jako
Mladi praktici byli k jednani prizva-
ni. V posledni dobé& jsme k reseni
problematiky rozvoje primérni péce,

digitalizace zdravotnictvi a podob-
nych témat obvykle pozvanku nedo-
stali. Jsem presvédcen, Ze to jsou té-
mata, ke kterym muizeme hodné fict.
Nase nédzory mohou byt obcas utopic-
ké nebo dokonce naivni, ale to, ze za-
zn¢ji, mize byt prinosné.

Jednim z mott Mladych praktikd je:
Udélejme si praktické lékarstvi tako-
vym, aby nas bavilo cely Zivot. Kdyz
nemlzeme byt u jednani a rozho-
dovéani o zménach, tézko je muze-
me ovlivnit. My jsme ti, kteri budou
v praxi dalsich tficet let, proto povazu-
ji za velmi dulezité, aby byl nas nazor
bran v potaz.

Jak byste formuloval hlavni
pozadavky Mladych praktikii?
Prvnim problémem, ktery je nadfazen
véem ostatnim, je nedostatek konti-
nudlni analyzy aktuaini situace a znéa-
mych verejnych dat. Mnoho zmén je
provadéno na zéakladé nazorl exper-
td misto ddkladné analyzy a posouze-
ni dopadu na cely systém. Prikladem
jsou nékteré screeningové programy,
které mély zlepSit zdravi populace.
Po letech se ukazuje, Ze jejich efekti-
vita je za obrovskych finan¢nich a lid-
skych investic minimalni. Skoro jako by
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Tento rozhovor probthal 21. listopadu, tedy dva dny po Kulatém
stole na Prazském hradé na téma Nedostatek lékart v regionech.
Stanouvisko Sdruzenit praktickych lékaru komentuje ve svém
prispévku MUDr. Petr Sonka (str. 328). S MUDr. Vojtéchem
Muchou, predsedou spolku Mladi praktict, jsme vsak hovorili o vice
tématech, kterd se bytostné tykaji miadych praktickych lékart.

se zapomnélo, Ze zakladnim prinosem
screeningu ma byt snizeni mortality.
Prakticky |ékar pFi preventivni prohlid-
ce starsich pacientd uz dnes nestiha
témer nic jiného nez screeningové pro-
gramy, a pritom mozna prinasi jen vyssi
incidenci screenovanych onemocnéni
a vétsi zatéz diagnostickym centriim.

Pak bych rad uved! tfi okruhy pro-
bléma, které nas trapi. Prvni se tyka
absolutniho nedostatku praktickych lé-
kard, druhy vzdélavani a treti relativ-
niho nedostatku Iékard - predevsim
kvali byrokracii.

Kulaty stiil se jmenoval
Nedostatek lIékaitt v regionech,
ale asi by méla byt do ndzvu
urditym zptisobem zahrnuta

i kvalita, coz se vzdélavdanim
velmi uzce souvisi.

Ano, na Kulatém stole zaznélo mnoho
napadd, jak zvysit pocet Iékard, ale nej-
vyrazné&jsi podpory se dostalo navrhu,
Ze je nutné zvysit pocet rezidentskych
mist a také vysi dotace na jedno misto.
| takto pojaté navyseni vyzaduje ¢ast-
ku v radu stovek milion0 korun, coz je
z hlediska celého rozpoctu na zdravot-
nictvi ¢astka zanedbatelna. Pritom jde
o krizi, ktera se tykéa celého systému.
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MUDr. Vojtéch Mucha
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Prakticky lékar, pokud nepracu-
je v retézci, je podnikatelem. Musi fi-
nanc¢né¢ zajistit chod ordinace. Mi-
nimalni plat Skolence pokryva tato
dotace Ministerstva zdravotnictvi, ale
neni do ni zapoctena ani minimal-
ni odména pro skolitele, ktery vlast-
né u&i zadarmo. Neni ani motivovan
ke zvySovani kvality vyuky skolenct
a t€zko ji vyzadovat, kdyz skoli zdar-
ma. Navrhujeme, aby postupné vzni-
kala regionalni vzdélavaci centra, ktera
se budou specializovat na skoleni bu-
doucich praktickych lékart. Chysté se
Ceska verze kurzu Leonardo v ramci
EURACT (The European Academy of
Teachers in General Practice), ktery je
urcen pro Skolitele budoucich praktic-
kych 1ékard. Mam to stésti, ze jsem ho
mohl absolvovat, a mohu potvrdit, Ze
otevira Uplné nové obzory v pfistupu
ke Skolenfi praktickych Iékar.

Kualita celé zdravotni péce
zavisi predevsim na kvalité
Ppéce primdrni, neni to tak?
Reknu to s nadsazkou: kdy? nebude-
me mit dostatek kuprikladu ortopedd,
budou se prodluzovat terminy orto-
pedickych operaci nebo nékteri lidé
budou mit pohybovy aparat ve Spat-
ném stavu. Ale kdyZz nebude fungo-
vat primarni péce, pak nefunguje cely
systém: neprobiha kvalitni preventiv-
ni péce, lidé se nedostanou k ostat-
nim lékardim vcas, chodi k nim s ne-
adekvatnimi problémy nebo naopak
vibec. Tim se zhorSuje zdravi celé
populace. Pokud chceme moderni,
dobre fungujici a efektivni zdravotni
systém, pak potrebujeme silnou a kva-
litni primarni péci.

Problematickd neni

jen postgradudlni, ale

i pregradudlni vyuka
praktickych Iékartl.

Na nékterych fakultach se
medici na stdz k praktikovi
viibec nedostanou, nebo

se mylim?

Jisté, to bylo druhym okruhem, ktery
jsme pro Kulaty stdl pripravili. Na Ié-
karskych fakultadch nenf staz u praktika
standardem. Nyni se rozjizdi hezky pi-
lotni projekt Go-rural+, coz jsou stdze
ve vybranych ordinacich na venkové,
kde si medici mohou vyzkouset, co ta-
kova praxe obnési. Vystupem tohoto
projektu budou zkuSenosti a data, zda



systém téchto stazi funguje, ¢im je pfi-
nosny. Na zakladé analyzy téchto dat
pak Ize iniciovat obsahlejsi zmény. Dis-
kutovali jsme také o moznostech zvy-
Seni rozsahu praktické vyuky oboru
vSeobecné praktické Iékarstvi (VPL).
VSichni jsme studovali obor ,vieobec-
né |ékarstvi”, ale ve skute¢nosti na ném
bylo v8eobecného velmi maélo, proto-
Ze obvykle probihal na superspeciali-
zovanych pracovistich s prevazujicim
zamé&renim na teorii. V. modernich za-
padnich zdravotnich systémech (napf.
v Nizozemsku) je VPL dominantnim
predmétem, aby mél absolvent [é-
karské fakulty dobre propojené za-
kladni praktické znalosti a dovednosti
ze vSech obord. U nés po absolvova-
ni fakulty méme dobré teoretické zna-
losti o vzacnych stavech, ale neumime
|éCit ty zakladni, se kterymi se setkame,
at uz pracujeme v jakémkoli oboru. My
jsme toho v praxi denné¢ svédky, kdyz
se k ndm pacienti vraceji z pohotovos-
ti a dalSich ambulanci.

Neuralgicky bod —
administrativa ve zdravotnictvi.
Netyka se jen praktickych
lékarii, ale jich prredevsim. Co
v této oblasti navrhujete?
Nedostatek Iékaiti v Ceské republice
je z velké ¢asti jenom relativni. Vezme-
me-li jen pocet Iékard i v primarni péci
pro dospélé, pak mame Iékard relativ-
né dostatek. V ambulantni pediatrii je
to horsi, tam podle prof. Duska chybi
zhruba 1 100 Gvazkd. Spatna je jednak
regiondlni distribuce, ale také to, jak
¢as lékard vyuzivame. Délame obrov-
ské mnozstvi UplIn€ zbytné prace, kte-
rou by lékar viibec délat nemusel. Ad-
ministrativa zabird praktikovi zhruba
30-50 % casu. Nazornym prikladem
jsou pracovni neschopenky - treba
z pobaltskych zemf vime, Ze nescho-
penky nejsou nezbytnosti. Prace léka-
e by méla spocivat maximalné v tom,
Ze stanovi: tento pacient neni schopen
své prace ode dne x do dne y. Lékar
v Ceské republice ale musf jesté zjis-
tovat, kdo je zamé&stnavatelem pacien-
ta, jestli ho ndhodou nezmeénil, jaka je
jeho profese, bydlisté, protoze trvalé
bydlisté¢ nemusi odpovidat aktudlni-
mu, atd. Resime vychazky, zmény byd-
list¢ a mnoho dalSich ryze administra-
tivnich zélezitosti.

Jsou to zdrzeni v fddu minut u jed-
noho pacienta, ale je potreba si

uvédomit, 7e v Ceské republice se
za rok vystavi 2,5 milionu neschope-
nek, z toho naprostou vétsinu vystavi
nebo aspon vedou a ukoncuji praktic¢-
ti 1€kari. Udé€lal jsem si zékladni vypo-
cet a vyslo mi, ze kdyby byly ze dne
na den neschopenky zruseny, ziskali
bychom asi 180 uvazkd praktickych
|ékard. Na prvni pohled to tak nevy-
pada, ale kdybychom zrusili nescho-
penky, pak vlastné najednou ziska-
me cely jeden ro¢nik v3ech atestant
v oboru.

U neschopenek je i druhy aspekt.
Neustale rifkame nasSim pacientdm,
Ze maji byt zdravotné gramotni, majf
umét rozhodovat o svém zdravi, écCit
své banalni choroby. Kdyz maji virézu,
nemaji chodit do prace, aby nenaka-
zili ostatni, ale zaroven jim musime
vystavit neschopenku. Prosté muse-
ji k 1ékari, aby jim potvrdil, Ze prace
nejsou schopni, i v pfipadé banalnich
viréz. Slysim to denné: ,Pane dokto-
re, ja bych k vam nemusel, ale prosté
potiebuju tu neschopenku!” Ve chvi-
li, kdy tento historicky relikt odbou-
rame, odstranime vSem |ékardm c¢ast
zbytné administrativy a zéroven velké
mnozstvi zbyte¢nych kontaktd pacien-
td se zdravotnim systémem. Hacek tkvi
v tom, Ze neschopenka je meziresort-
ni problém, ktery je nutné legislativné
vyresit. Vime, ze k takové zméné ne-
dojde pres noc. Pravé proto jsme toto
téma prednesli prezidentské kancela-
fi, ktera mé potencial ho resit.

Jak se divdte na étyri roky

Své prdce v pozici predsedy
Mladych praktiki?

Z&kladnim cilem, ktery jsem si pro
predsednictvi v Mladych prakticich
stanovil, byla profesionalizace nasi or-
ganizace. Mnohé véci jsme predtim
délali ,na kolené&”, vSechno jsme or-
ganizovali sami v rdmci rady Mladych
praktikd. Chtél jsem, abychom zale-
Zitosti, kterym se vénovat nemusime,
predali nékomu, kdo je umi mozna
|épe nez my, a abychom se mohli vic
soustredit na to, co je ddlezité. To se
nam, myslim, povedlo. Rozjeli jsme
nové webové stranky Mladych prakti-
kd, které jednak slouzi jako zakladni in-
formacni kanal o spolku i praktickém
|€karstvi a jednak pro registrované
¢leny funguji jako prlvodce celym
postgradudlnim vzdélavanim. Dostat se
k atestaci je stdle velmi slozité a nase
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webové stranky cestu k atestaci usnad-
Auji a zprehlednuji.

Ve vnitfni sekci webovych stranek
jsme spustili hodnoceni skolitelt, coz
vzbudilo i negativni emoce. Bohuzel se
stava, ze sSkolitel nezastava svou funkci
Uplné dobre. Chapu to, u nas skolite-
|é stale vzdé&lavaji z Cistého altruismu.
Pokud ale na zacatku své kariéry ne-
mate kvalitni mentoring v osobé skoli-
tele, velmi tézko se z vas stane kvalitni
prakticky lékar.

Kazdoro¢né organizujeme svou
konferenci, ktera je zalozena na praktic-
kych dovednostech ve formé worksho-
pd, aby si Ucastnici co nejvice odnes-
li do své praxe. Témata workshopl
vychézeji z toho, co si préli ucastni-
ci predchoziho roku. Neni na né tra-
di¢n€ povolen pristup farmaceutickym
spolecnostem, Ucastni se jen firmy,
které nabizeji pristroje, software nebo
napriklad laboratorni metody. Vsechna
sdéleni, ktera na konferencich zaznéji,
iniciujeme sami, nezarazujeme sponzo-
rovanéa sdéleni.

Obnovili jsme zahrani¢ni staze a vy-
ménné pobyty, které narusila pandemie
covidu-19. Stejn€ tak se Ucastnime za-
hrani¢nich konferenci - letos v dubnu
jsme byli tfeti nejpocetnési delegaci
na konfederaci EYFDM (evropsti mladi
praktici) ve Vidni. Mdm uprimnou ra-
dost z ,mladych” Mladych praktikd,
kteff k ndm nyni prichazeji. Jsou oprav-
du hodné aktivni, bavi je jezdit do za-
hranici a prinaset nové zkusenosti, coz
je uprfimné asi nejvétsi benefit, ktery nas
spolek prinasi. Citim, ze ti, co prichaze-
ji po nés, budou jesté¢ mnohem schop-
né&jsi, chytrejsi a aktivnéjsi nez my.

V Ceské republice je relativné
novym tématem védeckd
prdce v ordinaci praktického
lékarre. Jak na ni nahliZite

Z pozice predsedy spolku
Miladych praktiki?

Bohuzel, v&da v primarni péci u nas
zatim nema historii. To je obrovska
Skoda, protoze v Evropé€ i ve svété
se naprosta vétSina veskerého vyzku-
mu provadi alesponl z&asti v primarni
péci. Zkouseji se v ni nové formy lécby
akutnich i chronickych pacient vcet-
né lékd, diagnostické i screeningové
metody. Velky dik patfi panu docentu
Seifertovi, ktery se cely Zivot snazi roz-
vijet védu v ordinaci praktikll, a mys-
lim si, Ze se mu to dar.
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MUDr. Vojtéch Mucha piedal na Prazském hradé kytici prvni damé Evé Pavlové

Prikladem by mohl byt napfi-
klad ABC Kurz, ktery probéhl nedav-
no v Praze, jehoZ jsem mél to Stésti
byt také ucastnikem. Jde o zakladni
kurz, ktery uci, jakym zpasobem zadit,
jakym zpUsobem k védé¢ pristupovat,
jak si klast sprévné otazky, jak neudé-
lat hned na zacatku vyzkumu zbytec-
né chyby a jakym zp@sobem je treba
hodnotit vysledky a jak je publikovat.
Na jare jsem byl u zalozeni Vyzkumné
skupiny pro primarni péci pti Ustavu
vieobecného Iékarstvi na prvni |Iékar-
ské fakulté. U jejiho zrodu stél soucas-
ny prednosta Ustavu MUDr. Norbert
Krél, Ph.D., (mimo jiné byvaly predse-
da Mladych praktikd) a mnoho dalsich
nadsenych praktickych Iékard.

Nyni jiz bézi prvni vyzkumny pro-
jekt ve spolupraci s Ustavem zdravot-
nickych informaci a statistiky, ktery
hodnoti, jakym zptisobem v Ceské re-
publice probiha preventivni péce.

A co digitalizace ¢eského
zdravotnictvi?

Dalsim vyzkumnym projektem, které-
ho se nyni Ucastnim, je takzvana di-
gipraxe. Zjistuje, v jakém stavu je
v soucasné chvili digitalizace v ordi-
naci praktickych Iékard a co by se s ni
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dalo udélat, jakym zplsobem ji zlep-
Sit. V ramci tohoto projektu bychom
také méli rozvijet doporuceny postup
SVL Telemedicina, coz je dodnes je-
diny v praxi pouzitelny doporuceny
postup, jak v ordinaci telemedicinu
vyuzivat. Velkou vyzvou pak je vytvo-
rfeni telemedicinské propedeutiky, tedy
doporuceni, jak Ize pacienta na dalku
bezpecné vysetrovat. To je zatim ne-
probéadand, ale perspektivni oblast,
kde i dnes mdzete vymyslet diagnos-
tickou metodu nebo priznak, které se
tfeba jednou dostanou do ucebnic.

Mate pred sebou jesté necely
rok predsednictvi Mladych
praktikti. Ceho jesté chcete
dosdahnout?

Na prelomu kvétna a cervna 2025 se
bude konat dalsi Praktickad konferen-
ce pro praktické Iékare, kde probéh-
ne volebni valnd hromada. Tam by
méla byt zvolena nova rada a oficialné
funkci predam v rijnu 2025. Chceme
dal pokracovat v tom, co jsme zaca-
li, to znamena v profesionalizaci nasi
organizace. S diky a ocenénim pfiji-
méame externi pomoc nasich ¢lend,
kteri ¢asto chtéji prilozit ruku k dilu,
i kdyz k tomu ,nepotrebuji funkci”.

Mimo jiné bychom radi vice vstoupili
do medidlniho prostoru tak, abychom
mohli ovliviiovat verejné minéni, at uz
ve vztahu k primarni péci, nebo k pre-
venci. Dale chceme rozvijet zahrani¢ni
spolupréci tak, abychom byli opravdu
soucasti iniciativy evropskych mladych
praktikd, protoZe to je studnice védo-
mosti, znalosti a zkuSenosti, a to nejen
vylozen€ pro mladé praktiky, ale i pro
védu a vyzkum. Doufame, ze probéhly
Kulaty stll ukézal mezi jinym i to, Ze se
néas vyplati zvat k rozhodovani o zmée-
nach v primarni péci, kam mdizeme
tyto zkuSenosti a ndpady prinaset.

Na kterou chystanou akci se
nyni tésite?
V lednu organizujeme setkani mla-
dych geriatr s mladymi praktiky, coz
je jiz tradi¢ni velmi prijemné mezi-
oborové setkani. Stanovime spolecné
téma, ¢ast programu pripravi geriat-
fi, ¢ast prineseme my, napiiklad ka-
zuistiky z praxe, a spole¢né€ nad nimi
diskutujeme. Nosnym tématem pristi-
ho setkani, které probchne 18. ledna
2025, bude Vyziva ve vztahu k farma-
koterapii a farmakoterapie ve vztahu
k vyzive.

MUDr. Marta Siménkovd
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