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Stale jsou duvody
k nesmeélému nadseni

Stépdn Bischof

Dodnes si vybavuji ten pocit ve druhém ro¢niku mediciny,
jenz mé probral z tnavy vzorct, Hendersonovy-Hasselbal-
chovy rovnovéahy a schémat metabolickych procest tolik
pripominajicich schémata integrované dopravy v Praze.
(S tim rozdilem, ze ta prvni obc¢as umozni pochopit chové-
ni systému.) Bylo to pfi pripraveé na praktika z interni pro-
pedeutiky. Zmocnil se mé& ponékud ostychavy pocit nadse-
ni spolu s pranim, Ze i ja snad jednou dorostu v Iékare, v tu
bytost pevné stojici na zédkladech odbornosti, podeprenou
jednomyslinou kolegialitou, neustale hledajici Ulevu a nad¢-
ji pro svérené pacienty. To vie v duchu mezilidské vzajem-
nosti. Vzdaleny, nedostizné mlhavy cil, ktery vSak dokazal
podepfit v okamzicich trudnomyslinosti, kdyz ¢lovék prece
jen vazil cenu zkouskovych obdobi.

Druhé cteni pred statnici v ramci sociadlniho lékarstvi bylo
o0 poznani stiizlivéjéi. Clovek seznal, Ze cesta k pevnym zakla-
dim odbornosti teprve zacing, vedle jednomysiné kolegiality
je potreba pocitat s pestrou paletou nazord, pristup a zajmuU
jednotlivel ¢i celych pracovist. Podobné stalé hledani dlevy
a nadéje pro pacienta je obcas doplnéno rutinou, ba tinavou.
Oc¢ strizliveji jsem Cetl, tim vétsi jsem mél pocit bezstarostné sa-
mozrejmosti, Ze zdravotnictvi je obor, kde stale , sunt certi de-
nique fines” a kde zkréatka zasady slusného chovani, smysl pro
poctivé odvedenou praci, prirozené dobrou vili k ¢loveéku hle-
dajicimu pomoc Iékare a prirozeny takt kolegiality pIn€ posta-
Cuji k prostému naplnéni ponékud vznesené psaného kodexu.
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LLékar se k nemocnému chovd korekitne s pochopenim, trpélivosts,
nesnizi se k hrubému, nasilnickému nebo nemravnému chovani®
nebo ,,Lékar si ma byt vedom své obcanské ulohy a vlivu na okoli”.
Ano, jsou to slova Etickeho kodexu lékare zavazujict k jakést vznesenée
samozrejmosti jednani a postoju. Kolikrdat jsme ta slova slyseli nebo
jen pohledem prelétli, treba prii nastupu do zameéstnani? Ja osobné
jsem tu prilezitost mél za poslednich osm let hned ctyrikrat. Ackoli
slova a jejich poradek se jisté nezmeénily, vyznéni a porozument

Jjejich obsahu ano. Dokonce tak, jako bych c¢etl zcela odlisné texty.

Treti ¢teni v sobé mélo nddech absurdniho dramatu. Za-
timco mUj scénar obsahoval jiZz vyse uvedenou bezstarost-
nou samozi'ejmost, scénar* mé partnerky na jevisti kance-
lare reditelstvi nemocnice obsahoval docista néco jiného.
Znudénym ténem a pohrdavym vyrazem tvére prepracova-
né urednice velmi umné doprovazela sdéleni o povinnos-
tech, zékazech, kontrole pracovni doby, postizich, kraceni
mzdy, jakoZ i dovolené, zanikajicich nérocich, jestlize... Na-
konec zacala horekovat, ze se s panem reditelem uz nesta-
¢i ani divit, co to dnes jde na medicinu za lidi majici zajem
jen v penézich a volném case. Oni z toho maji jen tézkou
hlavu, kdyz vyrfizuji stohy stiznosti na zvrdcenost amoralnich
|ékard. Chvatné mi pod ruku podstrkovala nastupni papiry,
véetné kodexu, které jsem podepisoval jako protokoly o vy-
slechu, v némz jsem se praveé doznal k té vsi 1ékarské zvra-
cenosti. A tak nez do prvniho zamé&stnani nastoupil jsem
spise k vykonu trestu s nadéji, Ze budu-li poctivé pracovat,
mohu se jesté napravit.

Kdyz jsem kodex Cetl pocltvrté pFi ndstupu na nové pra-
covist€, uz na pocity samozrejmosti slusného chovani,
natoz na pocity zasnéného, nesmélého nadseni nebyl pro-
stor. M& mysl se podobala brehu reky pod jezem. Vzpo-
minky dorazely jako vina za vinou, rozpohybované $lajsnou
ro¢ni prace mladého chirurga. ,,...nesnizi se k hrubému,
nasilnickému chovani...”. Kolikrat jsme byli my, zdravotni-
ci na ambulanci, za pouhy rok napadeni slovné ¢&i fyzicky?
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Pred Vanocemi to dokonce odneslo jedno sesterské koleno.
Nebo jak jsem se poranil o nastroj pfi oSetfovani nespolu-
pracujiciho narkomana. A ta hadka s rodici, kteri v klamné
vidiné zisku z pojisténi pozadovali zménu v dokumentaci
a dalsi vySetrovani ditéte s vyuzitim ionizacniho zareni. Rok
prace v systému, ktery je az zazraéné nadan promenovat
samozrejmosti v nedostizné idedly, pocit dobre odvedené
prace v horecnaté vykazovani kédd, soucit a dobrou vl
k pacientovi v narok pojisténce, pfirozeny takt kolegiality
v nikdy nekon¢ici vifeni prehazované prace a odpovednosti
formou konzilii. Snad aby se ¢lovek citil v den vyplaty provi-
nile, Ze penize nedokazal odmitnout a nevloZil je zpét do sy-
stému zdravotniho pojisténi. VZdyt to jsou penize téch ne-
spokojenych nebozakl v cekarné.

Dost, nebudu tu popisovat to, co vsichni alespon trochu
zname. Arci si nechci st€Zovat a laterit, byl bych nakonec

Tlustracnt foto. Viechny osoby jsou modelem. Zdroj: iStock
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nespravedlivy. Mam totiz svou préaci rad, prace |ékare je
krasna! Proc tedy takové véci pisi? Mozna je to z obycejné
vdécnosti. Zkusenost s realitou mé nejen poucila, ale prave
skrze pouceni mi pravdépodobné navratila nesmélé nadsenti
ze ,,samozi‘ejmosti”, jejichZ pravou cenu jiz znam. Za druhé
je to Cerstvy pocit svobody, protoze jediné pouceny ¢lovek,
znaly pravé povahy skutecnosti, mdze kvalifikovang, a tim
i svobodné rozhodovat o sobé€ a své ¢innosti.

Dovolil bych si tedy zavérem drobnou Upravu v kodexu:
Lékar si ma byt védom své obcanské Ulohy a svého vlivu
na okoli, stejné jako vlivu okoli na né€j samotného. Na zakla-
dé tohoto védomi ¢&ini svobodna rozhodnuti o sobé a své
¢innosti. Preji ndm vSem dostatek sil ke svobodnym rozhod-
nutim a co nejvice ddvodl k nesmélému nadseni. Vérim,
ze k nému je v nasem zdravotnictvi stéle jesté tu a tam pri-
lezitost.
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