zpravy z kongresu

Stesky praktickych
lIékairu: antibioticka
rezistence, hypertenze
a administrativa

Globalni hrozba rezistence
na antibiotika

Antibioticka rezistence je celosveétovy problém, ktery se
nevyhyba ani Ceské republice. Pokud se situace nezmé-
ni, podle védeckych odhad hrozi, ze do roku 2050 bude
na infekéni onemocnéni celosvétoveé umirat vice lidi nez
na onkologickd onemocnéni - ro¢né az 10 miliond osob.

Podle MUDr. Ludmily Bezdi¢kové, praktické Iékarky
a ¢lenky vyboru SVL CLS JEP, je pfi¢inou predeviim nad-
uzivani Sirokospektrych antibiotik. Dlouhodobym problé-
mem zlstava predepisovani antibiotik v pripadé virovych
infekci. V Evropé jsme na celnych pri¢kach v predepiso-
vani takzvanych makrolidli, které maji potenciél vyvolat
bakterialni rezistenci. ,Mame k dispozici fadu diagnostic-
kych metod, jimiz Ize urcit pdvodce onemocnéni. Umime
stanovit hladinu zanétlivych parametrd, nejcastéji vysetre-
nim C-reaktivniho proteinu (CRP), ale i krevniho obrazu.
CRP mUze byt ale vyznamné vyssi i u nékterych virovych
onemocneéni, typicky u chripky nebo covidu-19. Proto je
vzdy tfeba vysledky spravné interpretovat. V. mnoha situa-
cich nenf tfeba v poc¢atku onemocnéni pacienta testovat,
protoze pravdépodobnost virové infekce je velmi vysoka,
a takovy pacient si vystaci s domaci 1é¢bou. U rizikovych
osob, kde médme k dispozici specifickou |é¢bu, napr. an-
tivirotika u covidu-19 i pro nékterd virovd onemocnénti,
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Na zacatku listopadu 2024 se v Karlovych Varech uskutecnila
XLIIL vyro&ni konference Spolecnosti vseobecného lékarstui Ceské
lekarské spolecnosti JER jejiz ucastnict meli radu témat k diskust
K tém hlavnim patrily celosvétovy narust antibiotické rezistence,
stoupaqyjict pocty hypertonikt a také prebujeld administrativa,

s niz by méla l[ekarum vyznamné pomoci uméla inteligence.

naopak castéji drive vysetfujeme,” vysvétluje MUDr. Bez-
dickova.

Lékari také diskutovali zbrusu novy Doporuceny postup
racionalni antibiotické terapie. ,Podili se na ném rada od-
bornych spole¢nosti - pneumologickd, urologicka, derma-
tovenerologickd, mikrobiologicka, infektologickd a nase.
Snahou je, aby tento text vznikl jako mezioborovy konsen-
zus a odrazel nové pohledy na racionéalni antibiotickou tera-
pii zejména v terénu,” doplriuje MUDr. Igor Karen, vieobec-
ny prakticky Iékar, infektolog a mistopredseda pro profesni
zalezitosti SVL CLS JEP a také hlavni koordinator a odbor-
ny garant doporuc¢eného postupu.

Natlakované Cesko

S vysokym krevnim tlakem se v Cesku potyka stale vic lidi.
Zatimco pred deseti lety jich bylo priblizné 1 780 000, v roce
2023 se s hypertenzi 1écCilo uz vice nez 2 210 000 osob. Pri-
tom jde o onemocnéni lécitelné jiz u praktického Iékare.
Pacient s nekomplikovanou hypertenzi nemusi navstévovat
specialistu. Problémem je, Ze vice neZ polovina Cech(i zane-
dbéava preventivni prohlidky a o své hypertenzi nevi. Proto
docent MUDr. Svatopluk Byma, CSc., predseda Spole¢nos-
ti véeobecného Iékarstvi (SVL) CLS JEP, doporuduje, aby
dospéli kazdé dva roky absolvovali preventivni prohlidku.
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Umeéla inteligence pomiize s ,,papirovanim®*

Lékari travi administrativou v prdméru témer tretinu své pra-
covni doby, a prave diky umélé inteligenci by méli vice ¢asu
na péci o nemocné. Prvni vlastovkou je ,virtualni zdravotni
sestra”, kterou vyuziva pres 250 ordinaci praktikd a s jejiz
pomoci se mohou pacienti objednat na vysetreni nebo po-
7adat o recept na léky. ,Robot také dokaze predem zjistit,
co pacient potiebuje, a roztfidit jeho pozadavky tak, aby
se |ékar mohl dopredu pfipravit,” vysvétluje MUDr. Cyril
Mucha, mistopredseda SVL pro digitalizaci a IT.
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Zpravy z kongresu

Od nadbyte¢né administrativy v ordinacich by lékardm
ulevila také digitalizace, napriklad v podobé elektronickych
zadanek, které nahradi ty papirové. ,Lékar by e-zddanku
odeslal do internetového UloZisté, kde ji najde specialista,
ktery mé pacienta vysetfit. Ten by nasledné stejnym zpQ-
sobem odeslal zpét praktikovi Iékarskou zpravu s vysled-
ky,” popisuje fungovani e-zddanky MUDr. Mucha. Diky
tomu odpadne zbytecny tisk dokumentl a ¢asové prodle-
va. V praxi se totiz bézné stavd, ze pacienti zadanky ztraceji
a nechdvaji si je napsat znovu nebo je vyuziji dvakrat a vy-
Setfeni zbytecné opakuiji. red

Zdroj: tiskové zpravy
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