kazuistiky

Vyuziti HydroTerapie
u komplikovanych ran

Podle Wound Healing Society jsou de-
finovany Ctyri hlavni kategorie neho-
jicich se ran: dekubity, rany na pod-
kladé venézni etiologie, arterialni
etiologie a diabetické viedy. Spektrum

Adéla Holubova

pacientd s nehojici se rdnou je v nasi
ambulanci samoziejmé daleko Sirsi -
kromé vyse uvedenych se ¢asto setka-
vame také s popéleninami, dehiscen-
ci operacnich ran a s onkologickymi

VWuzitt HydroTerapie pri lecbée komplikovanych ran se opird o produkty
HydroClean a HydroTac (schopnost HydroCleanu vazat bakterie

byla prostrednictvim metody sonifikace potvrzena studil), sekundarni
krytt pak zajistuje RespoSorb. Prestoze stdle existuji rany, ktereé jsou
nezhojitelné, dokdzeme pri pouZitt spravnych materialt pro lokalnt
hojent ran, pri dodrzovani aseptickych postuptl a pri spoluprdct
pacienta a jeho blizkych zkuvalitnit Zivot s nehojict se ranou.

ranami. Na zadost chirurgl také ne-
ziidka reSime autolytické odstranéni
nekréz u pacientl, u nichZ neni z riz-
nych dlvodd vhodné provést chirur-
gickou nekrektomii.

Obr.1-3 Pouziti HydroCleanu vedlo k postupnému odlouc¢eni nekrézy a naslednému vytvareni granulace
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Obr. 4 Aplikace HydroTacu
podporuje granulaci a epitelizaci

V ambulanci pouzivdme predevsim
fazové hojeni ran - metodu, ktera za-
jistuje optimalni prostredi pro hojeni
ran, coz je klicové pro jejich Uspésné
zahojeni.

Vyjimkou jsou pacienti s ische-
mickou chorobou dolnich koncetin
bez provedené intervence na tepen-
ném systému, kde je nutna jina lécba.
U téchto pacientd pouzivdme roztok
Betadine, dokud nedojde k 1é¢ebné in-
tervenci.

HydroTerapie v praxi —
kazuistiky

HydroTerapie, které je zaloZzena na po-
uziti produktd HydroClean a Hydro-
Tac, predstavuje ucinnou metodu pro
hojeni komplikovanych ran. Zatimco
HydroClean je vyuzivan ve fazi cisté-
nf rany, HydroTac se uplatiuje v gra-
nula¢ni a epiteliza¢ni fazi. Nasleduiji-
ci kazuistiky ilustruji praktické vyuziti
této terapie.

V prvnim pripadé byla pouzita Hyd-
rolerapie u pacienta s rozsahlou nek-
rézou na dolni konceting, kde pouzi-
ti HydroCleanu vedlo k postupnému
odlouceni nekrézy a naslednému vy-
tvareni granulace (obr. 1-3). Jakmile
byla rana témér vycisténa, aplikovali
jsme HydroTac, ktery podporuje gra-
nulaci a epitelizaci (obr. 4). Na zacat-
ku kazdého prevazu byla zajist€na hy-
giena rany a jejiho okoli, byl proveden
débridement a obklad rany pomoci
HydroClean Solution ¢i jiného obkla-
dového roztoku. Proces hojeni byl sice
zdlouhavy, a to kvali komorbiditam pa-
cienta, ale vysledky byly velmi pozitivni.

Dalsi kazuistika se tykala pacienta
s chronickym bércovym viredem kom-
plikovanym Zilni insuficienci a diabe-
tem. Pouziti HydroCleanu a nésledné
HydroTacu vedlo k vyznamnému zlep-
Seni stavu rany v relativné velmi kréat-
kém case (obr. 5-7).

Jednim z dal3ich prikladd vyuziti Hydro-
Tacu v kombinaci s HydroClean Solution

kazuistiky

byl pfipad mladého muze, ktery utrpél
rozsahlé poranéni pri motocyklové neho-
dé. Po dikladném vycisténi vSech ran byl
aplikovan HydroTac, coz vedlo k rychlé-
mu zlepseni stavu réany béhem nékoli-
ka malo dnl. Tento pripad ilustruje, jak
muze spravné pouziti vhodnych produk-
td urychlit hojeni i v pfipadé rozséahlych
ran (obr. 8 a 9).

Pro¢ a kdy je nutné
sekundarni kryti

Pro zajisténi spravného hojeni je kli-
C¢ové pourziti nejen kvalitnich produk-
td, jako jsou napriklad HydroClean ci
HydroTac, ale i aplikace sekundarni-
ho kryti k zamezen{ Uniku exsudatu.
HydroClean obsahuje velké mnozstvi
Ringerova roztoku, ktery v kombinaci
s exsudatem vytvari potrebu dalsiho
kryti. Bez sekundérniho kryti dochaze-
lo k Uniku exsudatu do IGzka pacien-
ta a okoli, coz je nezddouci. Dulezité
je také zachovani hygieny rany, jeji-
ho okoli a kvalitni provedeni prevazd
v domacim prostredi.

V ambulanci pouZivame jako
sekundarni kryti RespoSorb Super,
ktery ucinn€ absorbuje exsudat a udr-
Zuje optimalni vihké prostredi pro ho-
jeni rany. Tento postup se osvedcil
jako velmi efektivni a dokaze zamezit
sireni infekci a rozvoji dalsich kompli-
kaci v souvislosti s Unikem exsudace
do okoli.

Obr. 57 Pouziti HydroCleanu a nasledné HydroTacu vedlo k vyznamnému zlepseni stavu rany v relativné velmi kratkém ¢ase
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kazuistiky

Obr.8a9 Aplikace HydroTacu vedla k rychlému zlepseni stavu rany béhem nékolika malo dnii

HydroClean vaze bakterie
do svého jadra

Jak bylo uvedeno, HydroClean ma
schopnost véazat na sebe bakterie.
Tuto ddlezitou vlastnost HydroClea-
nu jsme se pokusili otestovat v praxi
pomoci sonikace - laboratorni meto-
dy, kterd umoznuje zachytit bakterial-
ni kmeny, které nejsou vzdy detekova-
telné ve stérech.

Provedli jsme nékolik pripadovych
studii, které ukazaly, ze HydroClean
skute¢né dokadze pojmout a zadrzet
bakterie, ¢imz podporuje hojeni rany.
Napriklad u pacienta s chronickou
Zilni insuficienci a bércovym viedem
bylo zjisténo, ze HydroClean ucin-
né zachytil patogeny pritomné v rané
a podporoval jeji ¢isténi a hojeni.
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Metoda sonikace byla vyuZita také
k ovéreni pritomnosti invazivnich pa-
togend v rané, jako je Staphylococcus
aureus nebo Pseudomonas aerugino-
sa. | v téchto pripadech vysledky so-
nikace demonstrovaly, Zze HydroClean
dokéaze tyto ,nezvané hosty” v proce-
su hojeni ran Gc¢inné vazat, a usnadnit
tak finalnf epitelizaci rany.

Uspéch lééby mame
ve svych rukou

Je tfeba zdUlraznit, Zze Uspéch 1écby
komplikovanych ran nezavisi jen
na spravném vybéru materialt pro fa-
zové hojeni ran, ale také na dodrzova-
ni hygienickych a aseptickych postu-
pu. VSichni nasi pacienti jsou dlsledn¢

www.minutymt.cz

edukovani, Ze napriklad v pripadé vy-
skytu bércovych vredd si museji umy-
vat bérce pred kazdym prevazem a pri
prevazech pouzivat dva pary rukavic.
Samozrejmosti je dezinfekce rukou
pred prevazem a po prevazu a také
dezinfekce plochy, na které je prevaz
provadén,” zdlraznila Holubovéa. Ne-
dodrzovani téchto zasad mulze vést
k opakovanym infekcim a prodlouze-
ni hojeni - napt. Staphylococcus au-
reus vydrzi na bavinénych tkaninach
az 72 dnU, Pseudomonas aeruginosa
dokéaze na suchych a nezivych povr-
Sich prezivat i 16 mésica.

PhDr. Adéla Holubov4, Ph.D., MBA
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