o¢ima pacienta

Na biologickou lé¢bu
migreény uz nemam

Po ukonceni studia na vysoké skole
zacal Roman pracovat jako projek-
tant. S bolestmi hlavy se potykal dal,
a navic byly stale silngjsi. Obratil se
proto na praktického |ékare, ktery
ho poslal k neurologovi. ,Pan dok-
tor si myslel, Ze potiZe souviseji s pd-
teri. Chodil jsem na rehabilitace, které
mély uvolnit a protdhnout pdterni
svaly, ale hlava mé bolela stdle. Pod-
stoupil jsem také vysetieni magnetic-
kou rezonanci a CT. Vysledky ale nic
zdvazného neodhalily,” Fika Roman.
Ze by se mohlo jednat o migrénu, ¢é-
kare sice napadlo, diagnézu ale jedno-
znac¢né nepotvrdil.

Intenzivni bolesti hlavy v té dobé
Romana uz suzovaly i desetkrat me-
sicn€. Rozhodl se proto zkusit vyhle-
dat pomoc jinde a sém se objednal
do centra lé¢by bolesti. ,Cekaci doba
byla tri mésice. Poté, co mé v centru
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rozpocet

vysetrili, mi lékari sdélili, Ze se skutecné
Jjednd o migrénu, a nasadili mi jinou
terapii,” popisuje Roman. Zacal pfi
obtizich uzivat triptany, ale pocet z&-
chvatl migrény neklesal, a tak Roma-
novi predepisovali i preventivni |éky.
~Béhem trf let jsem postupné vyzkou-
Sel tri druhy léCivych pripravkd. UzZival
Jjsem je vZdy nékolik mésicl, bohuZel
ale nezabiraly a mély neprijemné ne-
Zddoucr ucinky, napriklad nechuten-
stvi. Také mi po nich padaly viasy,” vy-
bavuje si Roman. V té dobé navic bral
i antidepresiva. ,Meél jsem velké tizkos-
ti - bdl jsem se, Ze kvili migréné nebu-
du moci fungovat,” vysvétluje.

Casté ataky migrény ma Roman
dodnes. Dal dochéazi do centra Iécby
bolesti na pravidelné kontroly a pfi
zachvatech uZziva triptany. V Fijnu lon-
ského roku se Iékart zeptal, zda by ne-
byla moznost zkusit biologickou Ié¢bu.

Migréna je caste, bolestive a velmi zatezujici onemocnént, ktere
postizenému doslova krade zivot. V Ceské republice funguje

41 center pro lec¢bu bolesti hlavy, v nichz je — spise méla by byt —
dostupnd cilend tzv. anti-CGRP é¢ba (Viz box O migréné). Cetné
pripady éeskych pacientu vsak dokladaji spatnou dostupnost [ecby
migrény. Jednim z nich je i jedenactyricetilety Roman z Brna. Bolesti
hlavy se u néj popruvée objeuvily, kdyZz mu bylo deset let. To ale nebyly
nijak caste — stacilo, kdyz si odpocinul a vyspal se, a hned se mu
ulevilo. ,Hlava mé obcas bolela na zakladni i stredni Skole. VSe se
vsak zhorsilo, kdyz jsem studoval na vysokeé. Pomahaly mi akutni
léky proti bolesti, ktere jsem v té dobé uzival asi pétkrat mesicne,”
Jpopisuje Roman. Hiauvnim spoustecem bolesti byly podle néj stres,
ostré svétio a také alkohol ,Stacilo dat si jedno pivo. Alkoholu

jsem se proto vyhybal a dodnes ho témer nepiju,” vysvétiuje.

~Hodné jsem si o ni zjistoval. Pani
doktorka mi ale rekla, Ze prostred-
ky na predepsani biologické Iécby ji
dosly uz v Cervenci a je problém pre-
depisovat dalsi,” popisuje Roman
a dodava, Ze by ho nikdy nenapadlo,
ze kvali vyéerpanému rozpoctu nebu-
de moci podstoupit terapii, kteréd by
mu mohla pomoci a na kterou mé
narok. ,Vérim ale, Ze na biologickou
lécbu brzy dosdhnu a nejvétsich bo-
lesti hlavy se snad diky ni zbavim,” do-
pliuje.

| pres velky pocet atak Roman zvla-
da chodit do prace. Doma se navic
s manzelkou stard o dvé malé déti.
~Spoustécem je nejenom stres, ale
i nedostatek spdnku. S malymi détmi
se to bohuZel stdvd casto. KdyZ mé ale
zacne bolet hlava, manzelka doma
vSe zastane. Je mi velkou oporou,”
uzavird Roman. red
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Roman s manzelkou a détmi

oc¢ima pacienta

Zdroj: archiv pana Romana

K moderni l1é¢hé migrény se
nedostanou vsichni

Specializovand zarizent pro lécbu bolesti jsou plnd nebo maji vycerpany
rozpocet, a tak nektert pacienti radeji cestuji stovky kilometru do jinych
center, kde je jesteé ,,volno”. Na bariéry, které brani hladké cesté pacienta
S migrénou za le¢bou, upozornuje pacientska organizace Migréna-help.

Pro prevenci atak migrény byla vyvinu-
ta cilené lécba, kterd umi podle odbor-
nikd snizit pocet zachvatd o polovinu
a vice, zkracuje jejich trvani a zmirfu-
je intenzitu. Lécbu viak mohou léka-
i podat pouze ve specializovanych
centrech pro diagnostiku a Ié¢bu bo-
lesti hlavy - t&ch je v Cesku pres 40.
Podle predsedkyné Migréna-help Ryzy
BlaZzejovské tato centra stale nejsou
po republice rovhomeérné rozmisténa
a nékterd nemaji uzaviené smlouvy se
vSemi zdravotnimi pojistovnami.

LU pacient(i s mensim poctem zd-
chvatd vétsinou staci nasadit akut-
ni lécbu - analgetika nebo triptany.
Pri vice nez Ctyrech atakdch mésicné
nebo kdyZ jsou zdchvaty tézké a trva-
Ji déle nez 48 hodin je uz ale dobré
nasadit profylaktické Iéky, které se uzi-
vaji denné, obvykle po dobu 6 mési-
ct a déle. Cilem této lécby je sniZit
pocet, intenzitu i dobu trvani zachva-
ta. A kdyZ ani to nezafunguje, zahd-
Jit 1é¢bu biologickou monoklondinimi
protilatkami, které se aplikuji jednou
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mésicné nebo ctvrtletné. Dalsi moder-
ni terapii jsou malé molekuly zvané ge-
panty, které jsou ucinné pro prevenci
i akutni 1écbu. Za uspésné povazuje-
me sniZeni frekvence zdchvati mini-
mainé o polovinu a zlepseni kvality Zi-
vota,” potvrzuje MUDr. Jiff Neumann,
FESO, primér neurologického oddéle-
ni chomutovské nemocnice, a dodava:
.Nyni biologicky 1écime 28 lidi s mig-
rénou. Terapie jim sniZila pocet mig-
renéznich zdchvatd o 50-75 %.”

red
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Migréna-help

Migréna-help je prvni pacientskou organizaci v Ceské
republice podporujici osoby s migrénou a jejich blizké.
Vice informaci na www.migrena-help.cz.

Aby pacienti védéli, ¢eho by se jim v cesté za ulevou
od nemoci mélo spravné dostat, zpracovala Migréna-
-help spole¢né s Ceskou spole¢nosti pro bolest hlavy do-
kument Cesta pacienta s migrénou. Ten popisuje, jak by
m¢éla idedlni cesta pacienta systémem vypadat, a mapu-
je i prekazky, které tomu brani.

O migréné a jeji 1éché

Migréna je casté, bolestivé a mnohdy podceriované
onemocnéni. Podle Global Burden of Disease (2019)
v Ceské republice Zije az 1 700 000 pacientd s migré-
nou, a migréna tedy predstavuje celkem 81 000 ztrace-
nych let v disledku onemocnéni, coz je vice nez napri-
klad u roztrousené sklerézy. Chronickou migrénou (CM)
s vice nez 15 dny bolesti hlavy v mésici (MMD) trpi zhru-
ba 1,5 % celé populace. Tito jedinci se také casto poty-
kaji s bolesti hlavy z naduZzivani akutni medikace (medi-
cation overuse headache, MOH).

Migréna nejcast€ji postihuje jedince v produktivnim
véku. Z registru ReMig vyplyva, ze prdmérny vek pacien-
td je 46 let, coz je vek, kdy se pacient dostane k I1é¢bé€,
ale nezahrnuje dobu od prvnich priznakd k diagnéze
a terapii. ,Lidé s migrénou ztraceji nejen pracovni po-
tenciél, ale predevsim volny ¢as,” upozormiuji specialisté
na lécbu bolesti hlavy.

Celkem 65 % pacientd ma méné nez ctyri MMD,
35 % vice nez ctyri dny MMD, coz? jiz predstavuje indi-
kaci k profylaktické 1écbé. Akutni medikace migrendz-
ni ataky a konvenéni profylaktickéa Iécba patri do rukou
praktickych |ékard a ambulantnich neurologt. Priprav-
ky konvencni profylaktické 1é¢by prvni volby jsou proti-
zachvatové |éky: topiramat a valproat, které jsou kon-
traindikovany v gravidit€¢, coz vede k opatrnosti jejich
nasazeni u zen v plodném véku. K dalsim pripravkdm
profylaktické |écby patii betablokatory (metoprolol, bi-
soprolol), antidepresiva (amitriptylin, venlafaxin), blo-
katory vapnikovych kanald (cinarizin) a dalsi antihy-
pertenziva, analgetika apod. Podrobné informace na
http://czech-headache.cz/lecba-migreny-2/. Cilena anti-
-CGRP zamérena terapie pak probiha v centrech pro
Iécbu bolesti hlavy.

V CR jsou k dispozici velké molekuly - anti-CGRP
monoklonalni protilatky, které se podavaji subkutdnné
nebo intraven6zné, a pak malé molekuly - gepanty, které
jsou Ucinné jak v akutni, tak v profylaktické terapii mig-
rény. Neprochazeji hematoencefalickou bariérou, plso-
Roman se synem Zdroj: archiv pana Romana bi na periferii, maji méalo nezadoucich G¢inkd. mis
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http://czechheadache.cz/lecbamigreny2/

Jak vypada idedlni cesta?

Snazi se rozpoznat spoustéce atak migrény a eliminovat je
Vede si migren6zni denik

Umirnéné uziva antimigrenika a volné dostupné léky
Pri akutnim zachvatu pobyva v tiché a zatemnéné mistnosti, je-li to mozné
Spolupracuje s osetfujicim ékafem a dodrZuje stanovenou lé€bu

Je v kontaktu se svou pacientskou organizaci

Provadi zakladni diagnostiku migrény

Nepodceiiuje pacientovy potize

Predepisuje éky na akutni léEbu migrény

Predepisuje léky proti zvraceni a nevolnosti

Edukuje pacienta ohledné vedeni migrenézniho deniku
Varuje pacienta pred nebezpecim naduzivani akutni lécby

Pokud je frekvence atak ¢astéjsi nez 4/mésic nebo pokud se nedari najit
ucinnou akutni lé¢bu, odesild pacienta k ambulantnimu neurologovi

Provadi vySetfeni zobrazovacimi metodami — EEG a magnetickou rezonanci
Optimalizuje akutni lé€bu zachvatu
Varuje pacienta pred nebezpecim naduzivani akutni léCby

Nasazuje a vyhodnocuje konvenéni preventivni léébu

Pouéi pacienta, Ze efekt léCby nenastane ihned a na 100 % /

(zlepSeni spoluprace pacienta)

Pri neuspokojivych vysledcich odesila pacienta do centra pro léébu
bolesti hlavy {

Dodé centru souhrnnou zpravu o pribéhu onemocnéni

a dosud prodélané [écbé a jeji efektivité \

Poskytuje specializovanou pééi pacientim, u kterych se na béznych
pracovistich nepodafilo snizit zatéZ migrény na jejich Zivot
Poskytuje moderni inovativni lé€bu migrény

Spolupracuje jak s neurology, tak s praktickymi lékafi i specialisty jinych obort

Centra jsou dostupna rovnomérné ve véech regionech CR a maji dostatecné personalni

kapacity

Centra maji dostatecné rozpocty jak pro stavajici, tak pro nové pacienty a uzavreny

smlouvy se véemi pojistovnami
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Cestapacienta
S migrenou

ceskym zdravotnim systémem

,Presto, Ze je migréna velmi ¢astym onemocnénim, potykaji
se mnozi pacienti s celou radou prekazek, které jim komplikuji

pristup ke spravné diagnostice a lécbé. Podivejte se, jaké
bariéry jim stoji v cesté a jak by vlastné méla ona idealni
cesta pacienta s migrénou ¢eskym zdravotnim systémem

Zpracovaly Migréna-help
a Medical Tribune

MEDICAL
TRIBUNE CZ

! Jaké jsou aktualni prekazky?

Nevyhleda v¢as odbornou pomoc (podcenuje své potize, stydi se za né,
nema dobré zkusenosti s lékari)

Nedodrzuje lé€bu (zejm. konvenéni preventivni z dlivodu vyskytu
nezadoucich G&inka &i nedcinnosti)

Naduziva antimigrenika ¢i volné prodejna analgetika

Nevede si migrendzni denik

Nevi o existenci pacientské organizace

Podceiiuje zavaznost migrény

Nespravné diagnostikuje migrénu

Needukuje pacienta o potiebé poznani spoustéct atak migrény
a nezbytnosti Upravy zivotniho stylu

Nevaruje pacienta pred naduzivanim akutni medikace
Neodesle pacienta k ambulantnimu neurologovi

Provede opozdénou nebo nespravnou diagnostiku migrény

Nezajisti doprovodna vySetieni véetné konzultace s jinymi odborniky
Nevaruje pacienta pred naduzivanim akutni medikace

Neindikuje konvencni preventivni lé€bu/indikuje ji s chybami
Neodesle pacienta véas do centra pro lé¢bu bolesti hlavy

Nedoda souhrnnou zpravu pro centrum s informacemi potrebnymi pro
indikaci inovativni profylaktické lécby

Nedostateéna dostupnost ambulanci v nékterych regionech

Dlouhé €ekaci Lhiity

Dlouhé €ekaci thiity

Nerovnomérné rozloZeni center v regionech a nerovnomeérné personalni
kapacity

Neuzaviené smlouvy se vsemi pojistovnami a nedostateéné rozpoéty

v ramci jednotlivych center

PFisné podminky pro podavani anti-CGRP écby — az po selhani dvou
klasickych profylaktik

\ Nemoznost switche pro nedcinnost z jedné anti-CGRP lécby na druhou

v ramci thrady
\ Chybéjici Ghrada nékterych inovativnich léka (gepanty)
Chybéjici hrada nékterych triptanii
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Cesta pacienta s migrénou (:

bolesti
hlav:

Pacient

Spolupracuje s lékaFem, dodrzuje lécbu Ambulantni
a rezimova opatreni. neurolog

Je v kontaktu s pacientskou organizaci.

Prakticky lékar
Diagnostikuje migrénu a predepisuje
akutni medikaci.

Pokud jsou ataky migrény castéjsi nez
4/meésic, odesila pacienta k neurologovi.

Prakticky
lékar

Ambulantni neurolog

Nasazuje konvencni preventivni lé€bu
a vySetfuje zobrazovacimi metodami.

Je-li [éCba nelcinnd, odesild pacienta
do centra pro lécbu bolesti hlavy.

Centrum pro lécbu
bolesti hlavy

Je urceno pro pacienty, u nichZ se

na béznych pracovistich nepodarilo snizit
zatéz migrénou na jejich Zivot.

Poskytuje moderni inovativni lé€bu migrény.

Pacientska organizace

Poskytuje pacientim informaéni
a poradensky servis.

Podporuje pacienty v jejich zivoté s nemocf
a haji jejich prava.

Prazkumy realizovala oranizace
Migréna-help mezi vice nez
2 500 respondenty s migrénou.

Lidé cekaji roky na diagnézu: Pocet specialistd, které pacient
navstivil, nez mu byla stanovena konec¢na diagnéza migrény, je

u 43 % tazanych 2-3 specialisté, u 11 % vice nez Ctyri. (Dostupnost
(écby migrény, 2022)

Doba od stanoveni diagn6zy do nasazeni prvni lécby je dlouha:
52 % tazanych cekalo zhruba 1 rok, 24 % 2-5 let, 24 % vice nez pét
let. (Dostupnost [écby migrény, 2022)

Tretina pacient( nékdy odkladala vyhledani lékarské pomoci nebo
se ji vyhybala, protoZe se za svoji migrénu dotycni stydéli. (Migréna
vs. stigma, 2024)

Dvé tretiny pacientl narazeji na odklady a nepochopeni ze strany
zdravotnického personalu, coz komplikuje jejich pristup k Gcinné
lécbé. (Migréna vs. stigma, 2024)

39 % tazanych trpélo nezadoucimi Gcinky z dlivodu lécby

migrény. (Socioekonomické dopady migrény, 2022)

Vice nez 70 % uzivatell sluzeb Migréna-help zvlada diky
této organizaci svou nemoc lépe nez drive. (Prinos
organizace Migréna-help, 2023)
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