zpravy z kongresu

Praktické 1ékarky
stale celi diskriminaci

Interni dotaznik Spole&nosti vieobecného lékaistvi CLS JEP
vyplnilo celkem 216 budoucich ¢i stavajicich praktickych
Iékarek. Jeho autorku MUDr. Katerinu Javorskou zajima-
lo napriklad to, proc si jeji kolegyné obor vybraly a s jaky-
mi prekazkami bojuji. ,Prekvapilo m¢, kolik Iékarek se se-
tkalo s diskriminaci kvali svému pohlavi. Vyucujici je uz pfri
studiich odrazuji od urcitych obord, protoze pry pro zeny
nejsou vhodné. Typicky sem patii napfiklad chirurgie,” vy-
svétluje praktickd lékarka a ¢lenka vyboru SVL. Celkem
70 % studentd, kteri nastupuji na Iékarské fakulty, pritom
podle udajii Ceského statistického tradu tvori Zeny. Nad-
polovi¢ni vétSinu maji Iékarky také v oboru praktického lé-
karstvi, kde jich je témér 65 %, a tento podil neustéle roste.
Presto se jich ale pouze minimum objevuje ve vyssich funk-
cich a odbornych Iékarskych skupinach. ,Vime, ze na dok-
torské studium v Iékarskych oborech v roce 2020 nastoupi-
lo 48 % zen, pricemz védkyné, které se na tuto drahu vydaji,
zGstavaji ¢asto na nizsich akademickych pozicich. Lékarkam
brani rozvijet védeckou kariéru také rada stereotypd. Kromé
praxe v ordinaci na né€ vétSinou na rozdil od muzskych ko-
legl padd i péce o domacnost a déti,” iika MUDr. Javorska.
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Vice nez 48 % dotazovanych praktickych lekarek zazilo pri studiu
diskriminact kvuli svému pohlavi Vyplyvd to z dotazniku, ktery mezi
suymi Slenkami provedla Spolecnost vseobecného lékarstut (SVL) CLS
JEP. Se znevyhodnénim se setkduvaji nejen pri studiu, ale také v prdci.
V kariérnim rustu je kromé diskriminace brzdi také nedostatecné
[lexibilni pracouvnt doba, kterou lze obtizne skloubit s rodicouvstvim.
Jednim z moznych resent je podle SVL vetst vyuZiti sdruzenych praxi,
kde se mohou lékarky stridat, a ¢dstec¢nych uvazku. O tematu lekari
debatovali na kvétnové XVIIL jarni interaktivni konferencit v Praze.

Na otazku ,Jakou byste jako Zena uvitala ve své profesi pod-
poru?” zvolilo v dotazniku nejvice respondentek mozZnost
prace na ¢astecny Uvazek. Jednim z feSent, jak to praktickym
|ékarkam i 1ékardm umoznit, je podpora sdruzenych praxi,
kdy v ordinaci ptsobi vice Iékard. ,NemUzeme si dovolit, aby
praktické lékarky s malymi détmi kvili nedostatecnému zéze-
mi a moznostem ,vypadly’ na nékolik let z oboru. Pri sdilenf
praxe mohou do ordinace chodit pouze na polovi¢ni Gvazek.
Sama jsem zaméstnala mladou pani doktorku, a v ordina-
ci se tak mzeme stridat. Mam vétsi prostor pro to, abych
se mohla vzdélavat a angazovat ve vyboru SVL,” popisuje
MUDr. Javorska. O tom, jakymi dalsimi zpdsoby praktické
|ékarky v jejich profesi podpofit a situaci jim neztézovat, od-
bornici debatovali na své XVII. jarni interaktivni konferenci.
Planuji napriklad provést podrobnéjsi vyzkum mezi lékarkami
anazakladé jeho vysledkd jednat s Ministerstvem zdravotnic-
tvi CR. ,Mame mezi sebou vice nez 4 100 praktickych lékarek
amusime jim vytvorit takové prostredi, ve kterém se jim bude
dobre vzdélavat, pracovat, ale také pUsobit ve védé,” uzavi-
ra doc. MUDr. Svatopluk Byma, CSc., predseda SVL CLSJEP.
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