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Magnezium hraje vyznamnou roli v mnoha biochemickych
procesech v organismu. V energetickém metabolismu

je hor¢ik nezbytny k aktivaci mnoha rliznych enzymd,
ovliviuje koncentraci glukdzy v krvi, zaroven se podili

na prenosu signald z nervl do svall a na svalové
kontrakci. Podporuje zdravy imunitni systém, je dilezity

i v biochemickém procesu mineralizaci kosti.

Nedostatek hof¢iku miize mimo jiné
zpusobit tfes, kfece, zmatenost, srde¢-
ni arytmii, snizit sekreci inzulinu, zvy-
$ovat krevni tlak a negativné ovliviiovat
stav kosti az do faze osteoporozy.' Vyuzi-
ti magnezia v nékterych oborech medi-
ciny pfinasi tabulka 1.2

Magnezium neni véelék, ve vSech
vySe uvedenych medicinskych oborech
je cela fada jinych pficin vzniku jednotli-
vych onemocnéni, nez je deficit hor¢iku.

Jen je dobré myslet i na moznost defici-
tu hot¢iku v organismu, kdy?z se pricina
onemocnéni neda vysvétlit jinak.

Role suplementace horé¢iku

v léché neurologickych poruch
V oboru neurologie je substituce hor¢i-
kem nezbytna pro prevenci a lé¢bu témér
vétsiny neurologickych poruch. Hor¢ik
ma z neurologického hlediska zcela za-
sadni roli pfi vedeni nervového vzru-

TABULKA 1

Vyuziti magnezia v nékterych oborech mediciny?

Neurologie

zlepSuje stavy u nervosvalovych poruch, k [é¢bé

a prevenci migrény, lécba chronické unavy, streso-
vych stavd, kolapsovych stavi, nespavosti, zvysuje
efekt analgetik a opiatl

Osteologie

doplhkova léCba osteopordzy

Kardiologie

plsobi antiarytmicky, antiischemicky, zmensuje
rozsah oblasti postizené AIM

Angiologie

plsobi antispasticky a antiskleroticky, preventuje
tranzitorni ischemické ataky

Gynekologie

zlepsuje premenstruacni syndrom, zlepsuje toleranci
hormonalni kontracepce, v gravidité mnohonasobné

snizuje vyskyt spontanniho abortu, prevence eklam-
psie a preeklampsie

Gastroenterologie

zlepSuje stav pri drazdivém tracniku, pasobi anta-
cidné u vrredové choroby, laxativné, ochranuje bunku
pfi jaterni cirhdze

Urologie

suverénni [é¢ba oxalatové nefrolitiazy

Hematologie

mirny antiagregacni ucinek

chu a u nervosvalového vedeni. M4 také
ochrannou roli proti nadmérné excita-
ci, kterd muze vést k smrti neuronovych
bunék (excitotoxicita). Vyuziti hot¢iku
v neurologii je proto zejména u stavii
se zvy$enou nervosvalovou drazdivos-
ti s doprovodnymi svalovymi kfecemi,
tresem, brnénim, necitlivosti a tiky. Za-
roven se mohou pridat také problémy
s dychanim (hyperventilace) nebo bo-
lest na hrudi.

Tyto stavy byvaji casto dtsledkem
dlouhodobého puisobeni stresu. Stres
zpusobuje ztraty hor¢iku, dochdzi k jeho
deficitu v téle, coz nasledné zvysuje sni-
zenou odolnost organismu viici stresu se
vsemi negativnimi patofyziologickymi
dtsledky, ¢imz se vytvati jakysi bludny
kruh, ktery dlouhodobé vede k rozmani-
tym potizim pacienta, u nichz ¢asto nelze
najit zdtivodnéni v objektivnim nalezu
ani ve vysledcich pomocnych vysetre-
ni. Tyto stavy ale pacienty subjektivné
velmi zatézuji, i kdyz pti nich nedocha-
zi k pfimému ohrozeni Zivota. Souhrn-
né je nékdy oznacujeme diagnostickym
terminem tetanicky syndrom nebo la-
tentni tetanie ¢i syndrom zvy$ené neu-
romuskularni drazdivosti.’

Tetanicky syndrom (latentni teta-
nie, syndrom zvy$ené neuromuskuldr-
ni drézdivosti) je nejc¢astéjsi indikaci
k 1é¢bé horcéikem v neurologické pra-
xi. Incidence téchto stavil je znacna, tito
pacienti jsou ve velké mife v péci prak-
tickych lékar, ale také internich, neuro-
logickych, psychiatrickych i jinych am-
bulanci, podle povahy obtizi. P¥iznaky
tetanického syndromu jsou typicky pti-
znaky zvy$ené neuromuskuldrni drazdi-
vosti, parestezie a svalové spasmy, obje-
vuji se i priznaky velmi podobné panické
poruse ¢i jinym tzkostnym poruchdm.
Tetanicky syndrom se muzZe projevovat
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ve formé typickych zachvatli nebo tr-
valymi obtizemi s ménici se intenzitou
v dobé zéchvatu a mezizachvatového ob-
dobi.* Akutni tetanicky zachvat vznika
nahle, vétsinou na zakladé stresového
podnétu, projevuje se jako nespecific-
ky pocit nevolnosti ¢i uzkosti az stra-
chu (z kolapsu, mrtvice, infarktu nebo
i smrti), objevuje se brnéni ¢i mravence-
ni v okrajovych ¢astech téla (prsty na ru-
kou a nohou, ve tvafi, rty, jazyk). V dalsi
fazi mohou vzdcné nasledovat karpo-
pedalni spasmy - kiecovité ohnuti za-
pésti a lokte, extenze a addukce prstil
a extenzni tonickd kre¢ v dolnich kon-
Zetindch, zv14té v kolené a kotniku. Cas-
t&j$1 jsou ndznaky téchto spasmil jako
kie¢ kolem tst, tzv. rybi usta, nebo kre¢
v masterech, coz vyvolava potize pri
mluveni nebo kousani stravy, typicka je
hyperventilace. V obdobi mezi zachva-
ty mezi klinickymi ptiznaky dominuji
neuromuskularni symptomy, jako jsou
svalové skubdni, tiky, parestezie, kiece,
Casto bolestivé tonické kiece v Iytkach,
zvlasté v noci.** Suplementace hof¢i-
kem je v 1é¢bé téchto stavi preferova-
nou terapeutickou moznosti, protoze
nema zadné zavazné nezadouci ucinky.
Hoi¢ik jako dulezity biologicky makro-
prvek ma fadu dalsich pozitivnich Géin-
kt na vitdlné dalezité systémy (kardio-
vaskuldrni a nervovy).?

Jak ukazuji néktera klinicka data,
dlouhodoba suplementace hof¢ikem ma
pozitivni vliv na zvlddani stresu tim, ze
koriguje hormonalni rovnovahu a imu-
noendokrinni funkci, zejména pokles
stresového hormonu kortizolu v séru.
Dalsi studie, kdy byl hor¢ik suplemen-
tovan po dobu tfi mésict, prokazala
signifikantni zlep$eni variability srdec-
ni frekvence jako indikatoru reakce au-
tonomniho nervového systému na stres.*
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Suplementace hoi¢ikem se vyuzi-
va i u dal$ich poruch a stavi, jejichz
pti¢inou muze byt dlouhodoby stres,
jako jsou bolest hlavy s doprovodnymi
spasmy v oblasti $ije a spankovych svald,
migrény, bolesti zad a nespavost. Diile-
zitd je jeho role pri 1é¢bé stavil vycerpa-
nosti, zmatenosti, tizkosti.> Také u téchto
stavil muze byt pri¢inou pravé nedosta-
tek magnezia. Nemusi se sice jednat o je-
dinou pfi¢inu tohoto stavu, ale deficit
magnezia je vzdy podstatna pricina, kte-
ra prevazuje nad moznymi dal$imi psy-
chogennimi a somatogennimi faktory.’
Suplementace magnezia se proto u nich
povazuje za ucinnou lécebnou terapii.*

V soucasné literature se ¢asto hodno-
ti vliv suplementace hot¢iku na migré-
nu, chronickou bolest, epilepsii, Alzhei-
merovu chorobu, Parkinsonovu chorobu
a mrtvici, stejné jako na bézné komor-
bidni stavy tzkosti a deprese.

Casopis Nutrients publikoval v roce
2018 zajimava data z metaanalyzy zkou-
majici roli hot¢iku u téchto neurologic-
kych poruch. Vysledky metaanalyzy byly
rozdéleny podle onemocnéni - migréna,
chronicka bolest, uzkost a deprese, epi-
lepsie, Parkinsonova choroba, Alzhei-
merova choroba a mrtvice.®

Migréna je podle této metaanaly-
zy nejcastéj$i neurologickou poruchou
v USA s prevalenci lehce pfes 16 %. Pres-
né mechanismy vzniku migrény nejsou
objasnény, s migrénou jsou spojeny zmé-
ny drazdivosti centralniho nervového
systému, spontanni depolarizace neu-
ront a abnormalni funkce mitochon-
drii. Hoi¢ik je navrhovanou moznosti
1é¢by migrén kvili jeho blokadé gluta-
matergniho N-methyl-D-aspartatové-
ho (NMDA) receptoru, ktery aktivné
ptispiva k prenosu bolesti a kor-
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tikdlni $ifici se depresi. Hor¢ik je

Datum pripravy: 9.4.2025. MAG_25_06_CZ

Nazev pripravku: Magnosolv 365 mg granule pro peroralni roztok v sacku. SloZeni: jeden sacek o hmotnosti 5,6 g obsahuije:
670 mg lehkého zésaditého uhlicitanu hofecnatého (= 169 mg hofciku), 342 mg lehkého oxidu hofecnatého (= 196 mg
hoféiku). Celkovy obsah hof¢iku je 365 mg, coz odpovida 15 mmol hofenatych iontd. Indikace: léba stavli provazenych
nedostatkem hofciku, které nevyZaduji parenteralni substituci, podplmé léba u onemocnéni koronarnich tepen.
Davkovani: davkovani se fidi mirou nedostatku hof¢iku. Doporucovana stredni denni davka ¢ini 4,5 mg horciku (0,185
mmol) na kg télesné hmotnosti. Dospéli a dospivajici od 14 let: dospéli a dospivajici od 14 let uzivaji 1 sacek rozpustény ve
200 ml vody Tx nebo 2x denné. Pediatrickd populace: déti ve véku od 10 do 12 let a dospivajici ve véku od 12 do 14 let uzivaji
100 ml az 200 ml roztoku vzniklého po rozpusténi 1sacku ve 200 ml vody, a to Tx denné. Déti ve véku od 6 do 9 let uzivajf
100 ml roztoku vzniklého po rozpusténi 1 sacku ve 200 ml vody, toto mnoZstvi mize byt rozdélené do 2 dévek. Déti do 6
let mohou uzivat Magnosolv s prihlédnutim k jejich télesné hmotnosti, vztazené na obsah hotciku v pripravku. Zpdsob
podani: Obsah sacku se rozpusti v 200 ml vody. Vyse popsané mnozstvi roztoku, které vznikne rozpusténim obsahu 1sacku,
se pije v dobé mezi jidly. Uziti pred jidlem zlepsuje vstrebavani. Kontraindikace: hypersenzitivita na Iécivou latku, na
kteroukoli pomocnou latku, akutni renaini insuficience v anurické fazi, terminalni oliguricka féze chronické renalni
insuficience, dehydratace, hypermagnezemie. Zvlaitni upozornéni a opatFeni pro pouiti: u pacientd s tézkou poruchou
funkce ledvin je nutné provadét pravidelné kontroly sérové hladiny hoféiku v krvi kvili riziku otravy hoféikem a mize byt
zapotrebi sniZit davku. V pfipadé rozvoje prijmu je nutno sniZit davku pripravku nebo pfipravek do¢asné vysadit. Tento
pripravek obsahuje 212,85 mg drasliku v jednom sacku. Je nutno vzit v Gvahu u pacientd se snizenou funkci ledvin a u
pacientl na dieté s nizkym obsahem drasliku. Interakee: V dusledku tvorby soli, popf. komplexnich slou¢enin, mize dojit ke
snizeni resorpce Zzeleza, tetracyklind, chlorpromazinu, digoxinu a fluoridu sodného. Tyto latky se proto maji uzivat 3 az 4
hodiny pred nebo po uZitf pfipravku s obsahem magnezia. Pfi soucasné aplikaci kalium Setficich diuretik je tfeba zohlednit
mnozstvi drasliku v pfipravku. V tomto pipadé je vhodné dodrZovat dietu s nizkym obsahem drasliku. Fertilita, téhotenstvi
a kojeni: tento [éCivy pripravek mé viak byt pouzivan béhem téhotenstvi pouze tehdy, pokud potenciélni pfinosy pro matku
prevazuji nad potencialnimi riziky, véetné rizik pro plod. Vzhledem k nedostatku tdajti o [éché v obdobi kojent je véak u
kojici zeny tfeba vzdy zvazit nutnost podavani. Nezadouci uéinky: fidka stolice nebo prijem, tinava po vysokych davkach
nebo dlouhodobém uzivani. Uchovavani: uchovévejte pri teploté do 25 °C. Uchovavejte v plivodnim obalu, aby byl
pripravek chranén pred vlhkosti. Dostupné Iékové formy a velikosti baleni: 30 sacki. Drzitel rozhodnuti o registraci:
Viatris Healthcare Limited, Damastown Industrial Park, Mulhuddart, Dublin 15, Dublin, Irsko Registraéni €islo: 39/895/92-C.
Datum revize textu: 17. 7. 2024. Vydej léivého pfipravku je vazan na lékafsky predpis a léCivy pFipravek je Castecné
hrazen z prosttedkil vefejného zdravotniho pojisténi. Pred predepsanim Iécivého pFipravku si pretete tiplnou verzi SPC.

K LECBE STAVU PROVAZENYCH
NEDOSTATKEM HORCIKU

MAGNOSOLV®
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nékterych symptomu neurologickych poruch

také znam jako klicovy metabolic-

ky faktor v mitochondrialnim fun-
govani a snizuje permeabilitu mem-
bran, coz sniZuje moznost spontanni
deprese neuront v disledku hyperex-
citability. Metaanalyza klinickych stu-
dii z roku 2016 (Chiu et al.) zkoumala
ucinky i.v. podaného hot¢iku na akutni
migrény a cinky p.o. hot¢iku na pro-
fylaxi migrény. Pomoci pomért Sanci
vyskytu se dospélo k zavéru, ze i.v. 1é¢-
ba hot¢ikem u akutnich migrén vedla
k vyznamné tlevé béhem 15-45 minut
(OR =0,23), 120 minut (OR = 0,20) a 24
hodin (OR = 0,27) po podani hoi¢iku.
Podobné peroralni 1é¢ba hot¢ikem vedla
k vyznamné snizené frekvenci zachvatii
migrény (OR = 0,20) a intenzité zdchva-
td (OR = 0,27). Celkové tato metaana-
lyza predstavuje dikaz pro uzite¢nost
hot¢iku v i.v. nebo p.o. formé pro 1é¢-
bu migrény.

Predpoklada se, ze ucinky hot¢iku
na zmirnéni chronické bolesti mohou
byt zavislé na blokadé NMDA receptorti
v mise. Pfedpoklada se, ze hor¢ik ma an-
tinociceptivni a analgetické ucinky u pa-
cientt s chronickou bolesti. Na zakladé
prehledu nékolika studii mtze byt hot-
¢ik moznosti 1é¢by nékterych typi chro-
nické bolesti. Predbézné udaje tykaji-
ci se riiznych koncentraci systémového
hor¢iku a suplementace hot¢iku orél-
né, transdermalné a intravendzné pro
fibromyalgii a jiné formy chronické bo-
lesti naznacuji potencial hot¢iku jako
dulezitého hrace v1é¢bé a prevenci chro-
nické bolesti.

Uzkost a deprese jsou bézné komor-
bidni stavy u neurologickych onemocné-
ni, zejména jsou spojeny s chronickymi
bolestivymi stavy, véetné migrény. Uz-
kost a deprese jsou také podobné zpro-
stfedkovany zménénou glutamatergni
neurotransmisi, ktera mtze byt prici-
nou této komorbidity. Protoze ma hot-
¢ik schopnost modulovat glutamatergni

neurotransmisi prostfednictvim svého
pusobeni na NMDA receptor, miiZe
se stat, ze hypomagnezémie pfispiva
jak k neurologickym symptomutm, tak
k symptomtm psychiatrickym. Soucasny
vyzkum vyuzivajici suplementaci mag-
neziem jako moznost 1é¢by deprese ne-
ukazal trvale vyznamné vysledky, i kdyz
to neznamend, Ze to neni i¢innd moz-
nost 1é¢by. Aby bylo mozné plné poro-
zumét ucinkim hot¢iku na depresi, je
zapotfebi vice dobfe navrzenych ran-
domizovanych klinickych studii a pro-
spektivnich studii del$iho trvani s ade-
kvatnimi vzorky.

Studie zkoumajici riziko mrtvice
a koncentrace hot¢iku se zabyvaly hy-
potézou, ze hot¢ik chrani pred mrtvi-
ci. Vétsina prezkoumanych metaanalyz
zjistila, ze kazdy prirastek prijmu hot-
¢iku v potravé o 100 mg/den poskytu-
je 2% az 13% ochranu pred vznikem
ischemické cévni mozkové prihody. Tyto
metaanalyzy naznacuji, Ze zvy$eny pri-
jem hot¢iku, stejné jako vyssi koncen-
trace horciku v séru, se zdaji byt pro-
spé$né pri snizovani celkového rizika
mrtvice. Vyzkumy koncentraci hot¢iku
u pacientdl s mrtvici naznacily souvis-
lost mezi nizkymi koncentracemi hot-
¢iku a $patnymi vysledky po mrtvici.
Nedavna studie potvrzuje tento nazor
a poskytuje diikaz, Ze nizké koncentra-
ce hot¢iku v séru v dobé hospitaliza-
ce nezavisle souvisely s hospitaliza¢ni
mortalitou pacientt s akutni ischemic-
kou cévni mozkovou prihodou.

Z metaanalyzy lze vyvodit, Ze mnoz-
stvi kvalitnich dajii o spojeni hotf¢iku
s riznymi neurologickymi porucha-
mi se li$i. Existuji data, ktera ukazuji
na piiznivou roli suplementace hof¢i-
kem pti migréné a depresi, a také nova
data naznacujici pozitivni ucinek hot-
¢iku v 1écbé chronické bolesti, tizkosti
i akutni ischemické cévni mozkové pri-
hody. Je ale zapottebi dal$iho zkouma-

ni, pokud jde o t¢inky hot¢iku v 1écbé
epilepsie, véetné klinickych studii hod-
noticich pouziti hot¢iku jako doplikové
suplementace, a dale objasnéni jeho role
u Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby.

Lécba hypomagnezémie
u neurologickych onemocnéni
Celkové vzato, mechanismus ucinku
hot¢iku v organismu ukazuje na jeho
potencial pfi prevenci a 1é¢bé mnoha
neurologickych onemocnéni.
Doporucena denni davka (DDD)
hot¢iku se podle riznych mezinarodnich
autorit pohybuje mezi 300 az 400 mg.
V soucasné dobe¢ je pro lékate i pacienty
snadné suplementovat koncentraci hot-
¢iku do pozadovanych koncentraci dopo-
rucené denni davky, protoze na ceském
trhu existuje $iroka nabidka pfipravka,

v niz vSak muize byt pro jeji zna¢nou he-
terogenitu - od potravinovych doplnkt
s nejasnym uc¢inkem az po hrazené re-
gistrované 1é¢ivé pripravky — obtizné se
dobfe zorientovat. V piipadé 1écby hypo-
magnezémie u neurologickych onemoc-
néni je vhodné volit ptipravek s vysokym
obsahem hoi¢iku, prokdzanou absorpci,
jednoduchym davkovanim a pfijatelnou
cenou pro pacienta, protoze dostate¢na
compliance pacienta je v suplementaci
hot¢iku s ohledem na dlouhodobé po-
uzivani lé¢iva zakladnim predpokladem
uspésné lécby. Prehled registrovanych 1é-
¢ivych pripravka pro suplementaci hot-
¢ikem dostupnych na ¢eském trhu (ATC
skupina A12CC - HORCIK) je uveden
v tabulce 2.

Zejména z divodu lepsi adheren-
ce pacientt k 1é¢bé je vyhodnéjsi vo-
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lit Iécivé pripravky s rezimem davko-
vani 1 davka 1x denné neZz napf. Sest
tablet rozlozenych do tfi dennich da-
vek. Tomu odpovida 1é¢ivy pripravek
Magnosolv 365 mg granule pro peroral-
ni roztok v sacku, ktery je také jako je-
diny z 1é¢ivych pripravka dostupnych
na trhu u indikovanych pacientt ¢éstec-
né hrazen z prostredki verejného zdra-
votniho pojisténi.

Jeden sacek tohoto lé¢ivého priprav-
ku obsahuje 670 mg lehkého zasaditého
uhli¢itanu hofe¢natého (= 169 mg hoici-
ku), 342 mg lehkého oxidu hote¢natého
(= 196 mg hot¢iku). Celkovy obsah hoi-
¢iku je 365 mg, coz odpovida 15 mmol
hote¢natych iontt a doporucené denni
davce podle Ceské legislativy i mezina-
rodnich odbornych standardi.

Pro pacienty je forma granulatu roz-
pusténého v 200 ml vody komfortnim
zplisobem podani 1é¢ivého pripravku,
coz zlepsuje jejich adherenci k 1é¢bé diky
prijemné chuti napoje a zlepsuje pitny
rezim pacienta. Pfed rozpusténim je hot-
¢ik vézan ve formé oxidu, po rozpusténi
ve vodé je pfitomen predevsim ve formé
citratu hote¢natého, ¢imz se vyznamné
zvySuje mnozstvi absorpce hot¢iku, coz
prokazuje i fada klinickych studif.” Lepsi
vstfebani hor¢iku je také diky uziti toho-
to léc¢ivého pripravku pred jidlem.

Pripravek neobsahuje cukr a laktézu,
je tedy vhodny i pro pacienty s intoleran-
ci k uvedenym slozkam. Magnosolv lze
podat i dospivajicim a pediatrické popu-
laci, a to i détem mladsim 6 let.

Vzhledem k tomu, Ze uvedeny pri-
pravek je monokomponentnim lé¢ivem
a neobsahuje dalsi 1é¢ivé latky (napii-
klad pyridoxin), neni tfeba zvazovat dal-
$1 omezeni (Iékové interakce, specifické
skupiny pacienttl, davkovani apod.). Pti
uzivani také neni tfeba se obavat tvorby
ledvinnych ¢i zlu¢ovych kament.®

MUDr. Jifi Havel, MSc.,
Healthcare Consulting

® TABULKA 2
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Prehled registrovanych lécivych pripravka pro suplementaci horéikem dostupnych na ceském trhu (ATC skupina A12CC - HORCIK)

'Lékova forma | Slozeni 'Davkovani Zpisob podani

'Uhrada

Nazev LP

Magne Bé nehrazené obalena dihydrat magnesium-lak- dospéli: 6 tablet 3x denné Uzivat rano, v poledne a vecer,
470 mg/5 mg tableta tatu 470 mg (odpovida 48 mg | Urceno pro dospélé, dospivajici a déti nejlépe béhem jidla. Zapit velkou
obalené tablety hof¢iku), pyridoxin-hydrochlo- | od 6 let. sklenici vody.
rid (vitamin B6) 5mg v 1 Lécba ma byt prerusena, jakmile
tablete se sérové hladiny hoféiku vrati
do normalu.
Magnerot 500 mg | nehrazené tableta magnesium-orotat 500 mg dospéli: poc¢atecni davka je 3krat Uzivani pripravku musi trvat mini-
tablety o primeéru (odpovida 32,8 mg hof¢iku), denné 2 tablety po dobu jednoho tydne, | méalné 6 tydnd.
13 mm sodik méné nez T mmol poté 1 az 2krat denné 1 az 2 tablety
(23 mg) v 1 tableté Pripravek je urcen pro dospélé, dospi-
vajici a déti od 6 let.
MAGNESII nehrazené tableta dihydrat magnesium-lak- dospéli: v indikaci [é¢by hypomagnezé- | Denni davku je vhodné rozdélit
LACTICI 0,5 thl. o prdmeéru asi | tatu 0,5 g (odpovida 32,8 mg mie 6 tablet denné do 2 az 3 davek. Dospéli polykaji
Medicamenta 13 mm horéiku), sodik (mnozstvi Pripravek mohou uzivat dospéli, déti tablety celé, nerozdélené a zapijeji
tablety neuvedeno) v 1 tableté od 6 let véku, dospivajici. dostate¢nym mnoZstvim tekutin.
Magnesium lactate | nehrazené tableta dihydrat magnesium-lak- dospéli: pfi lé¢bé hypomagnezémie Denni davku je vhodné rozdé-
Biomedica 500 mg tatu 0,5 g (odpovida 51 mg 6 tablet denné lit do 2-3 davek (rano, v poledne,
tablety hof¢iku), 2,6 mg sodiku v 1 Pripravek mohou uzivat dospéli, déti vecer) a zapijet dostateCnym
tableté od 6 let, dospivajici. mnozstvim tekutiny. Tablety
se polykaji celé, nerozdrcené.
Obvykla délka podavani je 3 az
4 tydny.
Magnesium/vitamin | nehrazené sumiva tézky oxid horecnaty 420 mg dospéli: 2-3x denné 1 Sumivou tabletu | Sumiva tableta se pred uzitim roz-
C Pharmavit tableta (odpovida 250 mg horéiku), Pripravek neni uréen pro déti a dospi- | pusti ve sklenici vody.
250 mg/150 mg kyselina askorbova 150 mg, vajici do 18 let.
Sumivé tablety 198,7 sodiku v 1 Sumivé tableté
Magnosolv 365 mg | LécCivy pripravek je Castecné hrazen v terapii granule celkovy obsah horciku je dospéli: 1 sacek rozpustény ve 200 ml | Obsah sacku se rozpusti v 200 ml
granule pro onemocnéni s prokazanou ¢i suspektni hypo- | pro per- 365 mg v 1 sacku ve slozent: vody 1x denné vody. Pije se v dobé mezi jidly.
peroralni roztok magnezémii. oralni roztok | 670 mg lehkého zasaditého Doporucovana stredni denni davka Uzit pred jidlem zlepsuje vstie-
v sacku Specializace predepisujiciho lékare: endo- v sacku uhli¢itanu hor'e¢natého (odpo- | &ini 4,5 mg hor¢iku (0,185 mmol) na kg | bavani.

vida169 mg hor¢iku), 342 mg
lehkého oxidu hore¢natého
(odpovida 196 mg hof¢iku),
147,5 mg sodiku, 212,85 mg

télesné hmotnosti.

Déti do 6 let mohou uzivat Magnosolv
s prihlédnutim k jejich télesné hmot-
nosti, vztazené na obsah horciku v pri-
pravku.

krinologie, geriatrie, gynekologie a porodnic-
tvi, détska gynekologie, vnitrni [ékarstvi, neu-
rologie, détska neurologie, klinicka onkologie,
détska onkologie a hematologie, radiacni onko-
logie a onkogynekologie, psychiatrie, détska

a dorostova psychiatrie, gerontopsychiatrie

V pripadé chronického nedostatku
hor¢iku je nezbytnd denni aplikace
po dobu minimalné ¢tyr tydn(.
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