editorial

Cesko: chabé zdravi,
nebo vynikajici statistika®?

Vazené étenarky, vazeni étenari,

podle dat Narodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb
(NRHZS) ziji Cesky a Cesi kratsi dobu Zivota ve zdravi, nez
je pramérem v EU. Podle dat Organizace pro hospodérskou
spolupréci a rozvoj (OECD) delsi dobu s alespori dvéma
li proto, Ze by muzi byli zdrav€jsi. Sama publikace OECD
z roku 2024 vsak uvadi, Ze mnohé parametry se tézko srov-
navaji kvlli rozdilnym metodikdm sbéru dat. Donedévna se
i v nékterych velmi vyspélych statech zapadni Evropy vyuZzi-
vala data ziskana ,self reportingem” reprezentativnich po-
pulac¢nich skupin. Se spolehlivosti informaci ziskanych ro-
bustnim systémem profesora Duska je nelze srovnavat. Tak
mé nékdy napadé, Ze nase chabé zdravi mdze/nemusi byt
dUsledkem kvality sbéru dat, jemuz neunikne jediné ARI/ILI,
protoze systém pri hlaseni vykonu zdravotni pojistovné oka-
mzité odesle report do NRHZS. Ostatn& i MUDr. Sonka
v minulém cisle Mediciny po promoci hovoril o tom, jak
automatizované hlaseni znasobilo pocet respiracnich one-
mocnéni hldsenych na hygienické stanice. Tim v3ak vibec
nechci zpochybrovat, Ze je u nas prostor ke zlepseni pre-
vence, jak o problematice piSeme v ¢lanku Prevence: téma
roku 2025 a dalsiho stoleti (str. 120-122).

Nové ¢islo Mediciny po promoci otevird rozhovor
s prof. MUDr. Vladimirem Pali¢ckou, CSc., dr. h. c., s nimz
jsme hovorili nejen o populaénim screeningu osteoporo-
zy (str. 92-96).

Jak (ne)uplatnit regulaéni omezeni v primarni péci? Tuto
otazku si ve svém pravidelném sloupku klade MUDr. Petr
Sonka (str. 97-98).

Myasthenia gravis je vzacné |écitelné, ale nevylécitelné
onemocnéni. O to, jak se s nim Zije, se s ndmi v rozhovoru
podélila pani Helena Briihova, predsedkyné pacientské or-
ganizace MYCRA-CZ (str. 111-113).

Zajimavym tématdm z rlznych obord se vénuji i dalsf
¢lanky: Diagnostika kloubnich vypotkd - MUDr. Elis-
ka Vanaskovd/MUDr. Tomas Novotny, Ph.D., MBA (str.
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130-135), Zilni hemodynamika ve zdravi a nemoci -
doc. MUDr. Dalibor Musil, Ph.D. (str. 136-140), Sidero-
penicka enémie - MUDr. Karolina Sirokd/MUDr. Antonin
Hlusi, Ph.D. (str. 141-145), VySetfovaci metody v nefro-
logiii - prof. MUDr. Véra Certikova Chabova, Ph.D. (str.
146-149). K tématu osteopordzy se vraci ¢lanek PhDr. Kvéty
Vrablikové, MBA, o sekundarni prevenci nizkotraumatic-
kych fraktur a programu koordinované péce Fracture Liai-
son Services (str. 150-154).

Cty¥i zajimavé kazuistiky z urologické praxe prinasi
MUDr. Lukas Horcicka, Ph.D. (str. 156-157), farmakotera-
pii se vénuji prof. MUDr. Jitka Mlikovéa Seidlerova, Ph.D. (ar-
teridlni hypertenze, str. 158-160) a prof. MUDr. Hana Ro-
solovd, DrSc., FESC (dyslipidemie, str. 162-164).

Preji vam za celou redakci prijemné Iéto pIné slunce
a novych zazitka.
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