¢tvrtstoleti mediciny po promoci

Nejvétsi pokrok
ve farmaceutickém oboru
za poslednich 25 let

Biologickd Iécba predstavuje revolu-
ci v |1é¢b€& mnoha zavaznych onemoc-
néni. Na rozdil od tradi¢nich chemic-
kych 1€k, které plsobi na celé télo,
biologické pfripravky cilené zasahuji
specifické molekuly nebo burky spo-
jené s nemoci. Tento pristup umoz-
fuje Ucinngjsi 1éc¢bu s mensim rizikem
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nezadoucich Gcinkd. Biologické Iéky se
pouzivaji naptiklad pfi lé¢bé revmatic-
kych onemocnéni, nadord, lupénky,
roztrousené sklerézy a strevnich za-
nétlivych onemocnéni.

Biosimilarni 1é¢ba je dalSim vyznam-
nym pokrokem, ktery prinasi dostup-
nost biologickych 1€kd SirSimu spektru

Tlustraént foto. Zdroj: iStock

Rok 2025 je pro Medicinu po promoci velmi vyznamnny — nds ¢asopis
totiz slavi prave 256. vyroci svého vzniku. Zatimeo v minulém céisle jsme
se ptali lekart-odborniku, co v tomto obdobi povazuji za nejuétst pokrok
ve svém oboru, tentokrdt jsme se zamérili na téma rozvoje biologické

a biosimilarni leCby, kterd prindsi nové moznosti pro pacienty s ruznymi
onemocnéenimi a jejiz vyznam a vliv na moderni medicinu jsou nesporne.

pacientd. Biosimilars jsou biologické
Iéky, které jsou velmi podobné original-
nim biologickym pripravkdm, ale jsou
vyrédbény po vyprseni patentové ochra-
ny originalu. Diky nizsi cené biosimilars
mohou byt tyto Gcinné [é¢ebné metody
dostupné pro vice pacientd, coz zvysu-
je jejich Sance na Uspésnou lécbu.

Vyznam biologické a biosimilarni
IéCby je zfejmy nejen z hlediska Gcin-
nosti, ale také z hlediska ekonomické-
ho. Niz8i cena biosimilars vytvari kon-
kurencni prostredi, které nasledné
sniZzuje i cenu originalnich biologic-
kych pripravkd. To umoziuje zdravot-
nickym systém0m [éCit vice pacientd
za stejné naklady, coz je klicové pro
udrzitelnost zdravotni péce.

Zavérem lIze fFici, Ze biologicka
a biosimilarni [é¢ba predstavuji za po-
slednich 25 let jeden z nejvétsich po-
krokl ve farmaceutickém oboru. Tyto
inovativni [é¢ebné metody prinaseji
nové moznosti pro pacienty s rliznymi
onemocnénimi a zvySuji dostupnost
ucinné lécby. Diky nim se moderni
medicina posouva smérem k persona-
lizované a cilené terapii, ktera zlepsu-
je kvalitu Zivota pacient( a prinasi na-
déji na Usp&Snou lécbu i u zadvaznych
nemocnéni.

Ing. et Ing. Martin Slégl, MIM
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Rozvoj a uplatnéni biologické 1é¢by
v klinické praxi Ize bezpochyby po-
vazovat za jeden z nejvyznamnéjsich
pokrokt ve farmakoterapii. Era biolo-
gické |é¢by pritom zacala jiz v 80. le-
tech 20. stoleti, kdy se zacal pouzi-
vat prvni inzulin vyrobeny na této
bazi. Néasledovaly pripravky pro
|éCbu Zloutenky, roztrousené skleré-
zy a anémie.

V nasich predstavach je biologic-
ka lécba velmi ¢asto omezena na on-
kologii, revmatologii a dermatolo-
gii. V dnesni dob¢ ale vidime i fadu

dalSich medicinskych disciplin, kde
biologicka terapie nalézd své nezpo-
chybnitelné misto, napt. u nékterych
plicnich onemocnéni.

Fascinujici na biologické 1écb¢ je,
Ze pUsobi fadou mechanismd, které
ale obecné vedou k ,opraveé vzniklych
$kod” bud aktivaci obranych mecha-
nismd, nebo blokovanim neZadou-
cich procest v téle, a to vcelku Setr-
nym zptsobem.

Nejsme jist€ na konci cesty v po-
znani, kde vSude lze biologickou te-
rapii aplikovat. Jiz dnes se testuji nové

protinadorové vakciny, které mohou
predstavovat dalsi posun v [é¢bé.
Limitaci biologické terapie je bez-
pochyby jeji vyssi finan¢ni nérocnost
pro zdravotni systémy. Dobrou zpré-
vou je, ze v nékolika minulych letech
vstoupily na ¢esky trh méné nakladné
podobné produkty (tzv. biosimilarni
I€ky). To zdravotnim systém0m financ-
né ulevuje zejména v segmentech on-
kologie, revmatologie, dermatologie
a gastroenterologie, a naopak otevira
prilezitost k pouziti biologik v ¢asné¢j-
Sich stadiich nekterych onemocnéni.
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