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Prakticky kazdy druhy milady
Cech saha po nikotinu

Pokud zahrneme i prilezitostné uzivatele, tedy ty, kter{ neuzivaji
nikotin dennég, ale alespor jednou mésic¢né, jedné se o pribliz-
né tretinu respondentd (33,8 %). Ve vékové kategorii 15-24 let
uziva nikotin denné 41,6 % respondent(, véetné prilezitostnych
uzivateld je to pak priblizné polovina dotézanych (49,8 %).
Celkové Ize v trendu kuréctvi tradi¢nich tabakovych vy-
robkd od roku 2012 pozorovat statisticky vyznamny pokles

Z vysledktl Ndrodnitho vyzkumu o uzivant tabdku a alkoholu

v Ceské republice (NAUTA), které kazdorodné uverejriuje
Statni zdravotni ustav u prilezitosti Svetového dne bez tabaku,
wplyva, ze v roce 2024 uzivala nikotin z ruznych typt vyrobki
denné priblizné cturtina respondenttt starsich 15 let.

(p<0,001). V poslednich trech letech se jejich pocet usta-
lil na priblizné ¢tvrtiné kurakd. Naopak vyznamné priby-
va uzivatell alternativnich vyrobkd ke koureni, jako jsou
elektronické cigarety, zahrivany tabak a nikotinové sacky.
Po alternativach castéji sahaji zejména mladi ve véku
15-24 let.

Zdroj: tiskovd zprava

Nejmodernéjsi 1éky v Cesku mame.
Nedostanou se vsak ke vSem
pacientum

Nejvice nové registrovanych 1ékd v Evropé je urceno
k 1€¢bé rakoviny. Vyznamny podil tvori také pripravky pro
neurologicka a infekéni onemocnéni, endokrinologické
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Dostupnost inovativnich €kt je v Cesku v evropském srovndni
dobra — 106 ze 173 novych pripravkil se dostalo alespori k jednomu
pacientovi do necelych dvou let od evropské registrace. Ukazuji

to data z letosnt analyzy EFPIA Fatients W.A.LT. Indicator 20247,
kterd srovnduvd pocet novych ekt na trhu ve 36 evropskych zemich.
Navzdory tomuto posunu se k 1é¢bé v Cesku nedostduai vsichni
pacienti, ktert ji potrebuji — viiv maji regiondini rozdily, kapacity
zdravotnickych zarizent, obdobi roku nebo requlacni omezent.

a autoimunitni nemoci nebo potiZze se srdcem a céva-
mi. PIn€ dostupné je v evropském méritku priblizné treti-
na nové registrovanych 1éka.3 V Ceské republice je situace
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slozitéjsi - az u 80 % pripravkl existuji urcité prekazky, jez  ve specializovanych zdravotnickych centrech. Z toho vy-

pacientm komplikuji nebo oddaluji pristup k Ié¢bé. plyvaji dalsi limitace - specializovana centra nemusi byt
Prvni omezeni plyne z faktu, ze témér vSechny nové  ve viech krajich a jejich kapacita je limitovéana.

|éky prichazejici na ¢esky trh se mohou pouzivat vyhradné Zdroj: tiskovd zprdva

Literatura

1. Jedna se o IéCivé pripravky registrované mezi lety 2020 a 2023 Evropskou lékovou agenturou (EMA).
2. Nejvétsi evropska studie, kterd jiz 11 let sleduje dostupnost inovativnich Ié¢iv, aktuainé ze souboru 36 zemi. Autorem studie je Evropskéa federace farma-

ceutickych spolec¢nosti a asociaci (EFPIA).
3. PIné dostupny lék znamena, Ze ho mizZe bézné dostat kterykoli pacient, pro néhoz je urcen, a to bez zbyte¢nych omezeni - tedy podle toho, co je uve-

deno v oficidlnich informacich k pfipravku (tzv. SPC).

Produkty pro uzivani zahrivaneho
tabaku predstavuji ne¢ekané
riziko pro kojence

Lékari z Pediatrické kiliniky 2. LF UK a FIN Motol varujt pred ostrymi
kovouvymi soucdstmi produkti pro uzivani zahrivaného tabdku,
které mohou byt nebezpecné pro nejmensi Drobné ¢dsti techto
vyrobkt se snadno uvolriuji a v domacnostech, kde se pohybujt
deti, se mohou behem uvteriny stat rizikovym predmeétem.

Zatimco dospéli vnimaji produkty pro uzivani zahriva-
ného tabaku jako moderni alternativu ke klasickému
koureni, pro déti mohou predstavovat zavazné zdra-
votni riziko. Pediatricka klinika 2. LF UK a FN Motol
v uplynulém roce hospitalizovala deset déti ve véku
od osmi do patnacti mésicd, které pozrely ostry kovo-
vy plisek pochazejici z téchto produktd.

U tri malych pacientl bylo nutné provést urgentni
endoskopicky zakrok, diky némuz se podarilo predejit
nutnosti chirurgického vykonu.  Zdroj: tiskova zprava

Endoskopické
zakroky
probihaly

na Pediatrické
Kklinice 2. LF UK
i a FN Motol

Hlavnim
rizikem je
nebezpeéi
poskozeni

traviciho traktu
(rtg snimek)

b 4
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Mladi pralktici se ptaji: Kdo se
postara o nemocnou populaci?

Nynfi systém funguje tak, Ze kdyZ se chce Iékar stat prakti-
kem, prihlasi se na reziden¢ni misto. To ministerstvo dotu-
je ¢astkou 1,8 milionu korun na 3 roky. Cast penéz dostava
budouci praktik jako plat, ¢ast jde na platbu za staze, kurzy
apod. Zbytek by mé&l pripadnout Skoliteli, ktery mladého 1é-
kare na zavérecnou atestaci a vstup do oboru pripravuje.

Mezi mediky rok od roku roste zajem o to stat se praktickym lekarem.
Je i dostatek zkusenych praktiku, kteri by je radi skolili. Prestoze by
ceské zdravotnictut vice praktickych lekartl potrebouvalo, nevytvart
dostatecné podminky pro to, aby se lekari mohli do oboru prihldsit.
Pocet rezidencnich mist, diky nimz se z absolventa mediciny stane
praktik, neodpovidd poptdvce ani potrebdam systému. O tomto
problému diskutovaly na prelomu kvétna a cervna stovky lekart

na své 9. praktické konferenci pro praktické lekare. Posilaji
ministrum otevreny dopis, v némz je vyzyuvaji, aby situacit resili

Jlato Castka je na hrané minimdini mzdy, neni tedy moti-
vujici ani pro mladého lékare, ani pro jeho Skolitele - ten
vétsinou na svého svérence spise dopldci,” vysvétluje pred-
seda Mladych praktickych Iékard MUDr. Vojtéch Mucha.
Mladi praktici tak volaji alespori po 25% navyseni dotaci.
Zdroj: tiskovd zprdva

Pocet hlasenych nemoci z povolani
klesl meziroéné o ¢tvrtinu,
poprvé bylo uznano chronické
onemocneéni bederni patere

Statni zdravotni ustav pravidelné zpracovavd rocni souhrn statistik
nemoct z povolant Ve srovndni s rokem 2023 klesl v roce 2024 celkovy
pocet hiasenych profesiondlnich onemocnént temér o cturtinu.

Z celkové zapsanych 5290 profesionélnich onemocnéni slo
o celkem 5240 nemoci z povolani a 50 ohrozeni nemoci
z povolani. V Narodnim registru nemoci z povolani stale
pretrvava vysoky pocet hlasenych nemoci z povolani zplso-
benych virem SARS-CoV-2, ale sledujeme Ustup této priciny.

Celkové bylo pres 90 % nemoci z povolani vyvolano
prenosnymi a parazitdrnimi infekcemi, nésledovaly nemoci
zpuUsobené fyzikaInimi faktory, nemoci postihujici dychaci
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cesty, plice, pohrudnici a pobrisnici, nemoci koZzni a nemo-
ci zplUsobené chemickymi latkami.

Mezi nejcastéjsi nemoci zplsobené fyzikainimi faktory patri
dlouhodobé zejména syndrom karpalniho tunelu z dlouhodo-
bého nadmérného jednostranného pretéZzovani nebo z prace
s vibrujicimi nastroji. Poprvé bylo uznano také chronické one-
mocnéni bederni patere zplsobené dlouhodobym pretézo-

vanim t€zkou fyzickou praci. Zdroj: tiskovd zprdva
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Reseni nedostatku zdravotniku?

Cilem pripravovaného projektu je v pilotni fazi dovézt prvni
stovku budoucich zdravotnikd. Ti by méli projit jazykovou
a odbornou pripravou ve Viethnamu a po nostrifikaci (Gred-
nim uznéni zahrani¢niho vzdélani) a doplnéni kvalifikace
posilit pracovni stavy v ¢eském zdravotnictvi.

Cely projekt reaguje na exaktni neprizniva data. V ces-
kém zdravotnictvi aktualné chybi pres 2 500 vseobec-
nych sester. Témér tretina stavajicich sester je ve véku

Ceskému zdravotnictut, které ¢eli kritickému nedostatku persondlu,

muze pomoci prichod kvalifikovanych zdravotnich sester a studentt
mediciny z Vietnamu. Tento zamer aktualné sturdili prezident
Hospodarské komory Zdenek zZajicek a rektorka Univerzity Karlovy
Milena Kralickovda podpisem memoranda o spoluprdct Obé instituce tak
reaquji na situact, kdy tisice zdravotnikt odchdzeji do duchodu a ¢turtina
pracovnich inzerdtt na jimi uvolnénd mista zustava bez jediné reakee.

nad 55 let a jejich hromadny odchod do dlchodu hrozi
b&hem nékolika let. V nékterych regionech nedokéazou ne-
mocnice obsadit ani jednu volnou pozici. Zatéz na zby-
vajici persondl se tim zvySuje a nékterd oddéleni muse-
ji omezovat provoz.
Otazkou ovsem zlstava, zda nasi Iékari vnimaji tento
projekt tak, Ze tyto problémy pomdze vyresit.
Zdroj: tiskova zprava

IPVZ pracuje na leps$i dostupnosti
praktickych lékaru na venkové

Projekt se zamé&ruje na podporu vzdélavani vieobecnych
praktickych Iékard (VPL) a Iékard pro déti a dorost a podi-
ta s vytvorenim funkéniho systému skolitelskych praxi. Takto
vybudovany systém umozni prildkat nové zajemce o obor
VPL a polozi zaklady pro dlouhodobé reseni nedostatku
Iékard zejména ve venkovskych oblastech. Doba realizace
projektu je 1. 1. 2025-30. 6. 2028.

Neni rediné béhem ti7 let trvani projektu zaplinit véech-
na chybéjici mista novymi praktiky na venkoveé. MizZeme

vy
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Dne 1. 1. 2025 zahdjil Institut postgradudlntho vzdelauvani

ve zdravotnictul (IPVZ) realizact projektu s ndzvem ,Podpora
vzdelavani v oblasti primdrni péce zamérené na vseobecné
praktickée lekare, prakticke lékare pro déti a dorost a podpora
regionalni dostupnosti zdravotni péce®. Projekt je spolufinancovdn
z Evropského socidlniho fondu prostrednictvim Operacniho
programu Zaméstnanost plus a souéasné ze statniho rozpodtu CR.
Jeho hlavnim cilem je zvysit dostupnost primdrni zdravotni péce.

po celé Ceské republice,” Fika MUDr. Ludmila Bezdi¢kova,
odborna konzultantka projektu a vedouci Katedry vSeobec-
ného praktického Iékarstvi IPVZ.

Dulezitou soucasti iniciativy je také zavadéni motivac-
nich prvkd do pregraduélniho vzdélavani medikd, napri-
klad v podobé¢ strukturované stdze ve vybranych Skolitel-
skych ordinacich v regionech.

~Praktické zkusenosti daji studentim a mladym léka-
ram redlnou predstavu o tom, co prdce venkovského lé-
kare obndsi. Pravé venkovskd praxe a brzkd tvorba vazby
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studentt k regioniim je nejen z mezindrodnich, ale i na-
Sich zkusenosti casto rozhodujici pri volbé budouci kariéry
a klicem k reseni nedostatku praktika na venkové,” dopl-
fiuje MUDr. David Halata, predseda Pracovni skupiny ven-
kovského lékarstvi SVL CLS JEP a odborny garant této kli-
cové aktivity.

Posledni pilit projektu se zaméruje na vzdélavani nelé-
karskych zdravotnickych pracovnikd, ktefi jsou v primarni
péci oporou celého tymu. Vede ho MUDr. Katefina Javor-
ska, clenka vyboru SVL CLS JEP. ,Bez sester neni tymovad

praxe kompletni. Zajistuji prvni kontakt s pacientem, orga-
nizuji péci, komunikuji, edukuji, znaji pacienty a jejich pri-
béhy. A pravé ve venkovském prostredi se tyto hodnoty spo-
Juji v idedinim souladu,” dodava MUDr. Katefina Javorska.
Podrobné informace o projektu jsou dostupné na webu
IPVZ a na socidlni siti Facebook: https://www.ipvz.cz/o-ip-
vz/kontakty/pedagogicka-pracoviste/vseobecne-prakticke-
-lekarstvi/projekt-opz-vpl, https://www.facebook.com/pro-
file.php?id=61575045240911

Zdroj: tiskova zprdva

V Cesku vznikla prvni biobanka
direné détskych zubu pro uchovani
kmenovych bunék

Tkanové zarizeni spole¢nosti Bioinova je drzitelem povole-
nf Statniho Gstavu pro kontrolu 1é&iv (SUKL) k provozova-
ni biobanky zubni dfené a spolupracuje s vybranymi sto-
matologickymi ordinacemi, kde dochazi k odbéru zubu dle
schvalenych postupd. Jedna se soucasné o prvni bioban-
ku drené détskych zubl na Gzemi Evropské unie za uce-
lem vyuZiti pro vyrobu lécivych pripravkd. Uchovani kme-
novych bunék v hluboce zmrazeném stavu, ktery zarucuje
jejich kvalitu po desitky let, je klicové pro jejich mozné bu-
douci vyuziti pro vyrobu lé¢ivych pripravkd.

Ceskd biotechnologickd spolecnost Bioinouva spustila prunt biobanku

v Ceské republice zamérenou na uchovdni drené détskych zubtl, z niz lze
ziskat vysoce kuvalitni kmenové burniky. Tyto buriky maji obrouvsky potencial
pro lecbu mnoha zavaznych chorob, zejména v oblasti regenerativni
mediciny, tkarnoveho inzenyrstui, ale 1 nékterych systémouvych onermocnéni.

Hluboce
zmrazeny stav
zarucuje kvalitu I
kmenovych
bunék

po desitky let

a zkouskam vlastnosti
kmenovych bunek

A
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Kazdy vzorek je podroben
mikroskopickému testovani

MEDICINA PO PROMOCI | ROCNIK 26 | CISLO 2/2025 | duben-éerven 2025


https://www.ipvz.cz/o-ipvz/kontakty/pedagogicka-pracoviste/vseobecne-prakticke-lekarstvi/projekt-opz-vpl
https://www.ipvz.cz/o-ipvz/kontakty/pedagogicka-pracoviste/vseobecne-prakticke-lekarstvi/projekt-opz-vpl
https://www.ipvz.cz/o-ipvz/kontakty/pedagogicka-pracoviste/vseobecne-prakticke-lekarstvi/projekt-opz-vpl
https://www.facebook.com/profile.php?id=61575045240911
https://www.facebook.com/profile.php?id=61575045240911

V soucasné dobé patri mezi indikace pro Ié¢bu kme-
novymi burkami napr. leukémie, infarkt myokardu, amyo-
trofické lateralni skleréza, ale také diabetes I. typu, Croh-
nova choroba, poskozeni kloubni chrupavky, revmatoidni
artritida, o¢ni onemocnéni a rada dalsich chorob. V ramci

zaujalo nas

probihajicich klinickych studif ve svété& jsou kmenové bunky
rovnéz testovany pro pacienty s diabetem Il. typu, détskou
mozkovou obrnou, roztrousenou sklerézou, Parkinsonovou
chorobou, jaterni cirhézou, onemocnénim ledvin a mnoz-
stvim dalSich onemocnéni. Zdroj: tiskova zpréava

Endoskopicka remodelace

zaludku: Revolu¢éni cesta k 1éc¢hé

) 4

obezity bez jizev

Obezita a s ni spojené zdravotni potize patii k nejvyznam-
n¢jsim vyzvam dnesni mediciny. Pro pacienty, ktefi se oba-
vaji invazivnich operaci ¢i dlouhé rekonvalescence, pred-
stavuje endoskopickd remodelace zaludku elegantni Fesenti.
Tento miniinvazivni vykon, ktery se provadi pomoci speciali-
zovaného endoskopického systému, umozruje zmensit za-
ludek bez chirurgického z&sahu. Metoda spocivé v zave-
denf endoskopu do Zaludku pacienta v celkové anestezii.

Fakultni nemocnice v Motole prindst pacienttim s nadvdhou

a obezitou zcela novou moznost, jak bezpecné a efektivneé snizit
svou télesnou hmotnost. Metoda endoskopické remodelace
zaludku nabizt Setrnou alternativu k bariatrickym operacim bez
viditelnych jizev a s rychlym navratem do bézného zivota.

Pomoci stehl se zZaludek zmensi, coZ sniZuje jeho kapacitu
a tim i prijem potravy. Zakrok trvé priblizné 60 az 90 minut
a pacienti mohou jiz druhy den odejit domu. Vykon se do-
porucuje pacientdm s indexem télesné hmotnosti (BMI)
vys$$im nez 30 kg/m? nebo tém, kteri trpi nadvahou v kom-
binaci s dalsimi zdravotnimi komplikacemi, jako je vysoky
krevni tlak, diabetes 2. typu ¢i jiné metabolické poruchy.
Zdroj: tiskovd zprdva

Cesi starnou, naklady
na zdravotnictvi miri k bilionu K¢

Vydaje na zdravi ceské populace je treba vnimat jako investici s dopady
na celou spole¢nost, nikoli pouze jako izolovanou ucetni polozZku.

Pokud nedojde ke strukturalni zmene, mohou ndklady verejneho
zdravotnitho pojistént do roku 2040 dosahnout neunosnych vysek.

Podle Ladislava Dugka, feditele UZIS, se v pristich letech
pocet chronicky nemocnych zvysi o desitky procent. To si
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vyzada zasadni strukturaini zmény v rozloZeni kapacit zdravot-
nich i socidlnich sluzeb. ,V desetiletém horizontu ocekdvdme
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ndrdst poctu diabetik(i o 20 % a o desitky procent se zvysi vy-
skyt kardiovaskuldrnich a nddorovych onemocnéni. Do roku
2050 ocekavame zdvojndsobeni poctu seniort nad 85 let,
coz dramaticky zvysi ndroky na dlouhodobou péci. Pokud se
nic nezméni, mohou néklady verejného zdravotniho pojisténi

do roku 2040 pri konzervativni predikci presahnout az 1033
miliard K&" varuje Dusek. Podle Alese Roda z Narodni eko-
nomické rady vlady je zlepSeni zdravotniho stavu z vice nez
dvou tretin proveditelné v oblasti prevence. Zbytek pripada
na zvyseni dostupnosti IéCby. Zdroj: tiskovd zprdva

Nemoc dvacatniku: Investice
do moderni lé¢by tisicu pacientu
se stirevnimi zanéty se statu
vyplaci

Od roku 2015 se v Cesku vice nez zdvojnasobil pocet inova-
tivnich lé¢iv dostupnych v tzv. centrech vysoce specializova-
né péce. Centrovou lé¢bu aktudlné podstupuje asi Ctvrtina
pacientl s Crohnovou chorobou a desetina pacient( s ulce-
rézni kolitidou. Jejich pocet pritom kazdoro¢né roste - v pfi-
padé ulcerdzni kolitidy dokonce prdmérmné o 17 % roc¢né.
V poslednich tiech letech se na trhu objevilo mnoho ino-
vativnich |éCiv, diky nimz maji pacienti Sanci na plnohod-
notny Zzivot. Diky biosimilarnim 1ékd a generikdm se ceny

Chronickd strevni onemocneént jako Crohnouva choroba a ulcerdzni kolitida
postihuji v Cesku az 90 tisic lidi. A nejéastéji pravé ty, ktert maji Zivot
teprve pred sebou — objevuji se obuykle uz mezi 20. a 30. rokem zivota.
AZ do nedduvna tyto nemoci znamenaly ¢asté hospitalizace, invaliditu nebo
nutnost chirurgickych zakroku. Dnes mohou pacienti diky tnovativni [e¢bé
vést plnohodnotny zivot. Moderni terapie nauic Setr’i verejné rozpocty.

modernich |éCiv sniZuji a zvySuje se tak jejich dostupnost
pro stéle vétsi pocet pacientd.

Data Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS)
dokazuji, Ze investice do inovaci se vyplaci. U pacient IéCe-
nych centrovou Ié¢bou se dramaticky sniZil pocet hospitali-
zaci a pocet dni stravenych v nemocnici. A napriklad nakla-
dy na naslednou péci u téchto pacientl jsou az 6-8x nizsi
nez u téch, kteff inovativni [écbu nepodstupuiji.

Zdroj: tiskovd zprdva

Krajska zdravotni je
technologickym lidrem v oblasti
elektronizace zdravotnictvi

Krajskd zdravotni a.s,, nejuétsi poskytovatel zdravotni péée v Ceské
republice, pokracuje v roce 20256 v intenzivni digitalizact procest
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a podpore modernich ndstroju elektronické komunikace. Nedilnou soucasti
této strateqgie je vyuzivdni systemu eZprava — zabezpeceného ndstroje

pro prenos zdravotnické dokumentace mezi nemocnicemi, praktickymi
lekart, ambulantnimi specialisty a dalsimi poskytovateli zdravotni péece.

Prostrednictvim tohoto systému Krajska zdravotni (KZ) mésic-
né odesilé vice nez 60 000 zprav vcetné propoustécich zprav,
vysledkd vySetieni, doporuceni pro dalsi Ié¢bu ¢i informaci
o medikaci. Elektronickd komunikace garantuje nejen rych-
lost a efektivitu predavani informaci, ale i snizeni administra-
tivni zatéze zdravotnického personalu. Postupnym zapojenim
zdravotnickych pracovist mimo KZ vznikla jedna z nejvétsich
sitf propojujicich zdravotnicka zarizeni v regionu i mimo néj.

Vedle rutinniho provozu pripravuje Krajskad zdravotnf,
a.s., také testovani elektronickych zadanek, které budou na-
pojeny na mezinarodni klasifikaéni systétm SNOMED CT.
Cilem této iniciativy je overit moznosti vyuZiti strukturova-
nych zadanek v praxi, prispét ke standardizaci zdravotnic-
ké dokumentace a zlepS$it souc¢innost mezi jednotlivymi in-
formacnimi systémy ve zdravotnictvi.

Zdroj: tiskovd zprdva

V ustecké Masarykové
nemocnici operovali détskou
pacientku s vyuzitim technologie
3D tisku a VR bryli

Pacientkou byla divka s deformitou predlokti a porusenou
ti predoperacni pripravy bylo zhotoveni 3D model0 kosti,
tvorba modelu pro virtudlini realitu a konstrukce pro pa-
cientku specifického instrumentéaria k provedeni opera-
ce. Diky témto technologiim byla operace naplanovéna
a provedena s nejvétsi presnosti. Viykon probéhl ve spo-
lupraci a za podpory Levin Center of Surgical Innovation
& 3D Printing, Tel Aviv Sourasky Medical Center - Ichilov,
Izrael, které je hlavnim svétovym pracovistém v oblasti po-
uziti 3D tisku a nejnovéjsich technologii v medicing.

LV ramci predoperacni pripravy midzeme na nasem pra-
covisti jiZ rutinné operovanou kost vytisknout na 3D tiskdr-
né a deformitu si predem osahat. Diky spoluprdci s izrael-
skym pracovistém jsme se posunuli o dalsi technologicky
stuperi. V letosnim roce jsem zde absolvoval dva studijni
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Na Ortopedické klinice v Masarykové nemocnici v Usti nad Labem
odoperovali dvandctileté pacientce deformouvanou loketni kost s vyuzitim
technologie 3D tisku a virtudini reality v predoperacnim pldanovant
Priprava probéhla v kooperact s izraelskym partnerem, hlavnim svetovym
lidrem v oblasti nejnovejsich medicinskych technologil Spoluprdce
Krajské zdravotni a izraelského centra bude naddle pokracouvat.

MUDr. Tomas Novotny, Ph.D., MBA, prednosta
Ortopedické kliniky Masarykovy nemocnice
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pobyty a v radmci nasi dal$i spoluprdce jsme spolec-
né jiz zahdjili a rozpldnovali nékteré projekty. Jednim
z nich byla tvorba presné Sablony pro nasi pacientku,
podle niZ sme béhem operace kost srovnali ve vsech ro-
vindch tak, aby byl loket znovu piné funkcni. Bonusem
v predoperacni pripravé bylo vyuZziti virtudini reality, diky
niz jsme si s koleqy predem cely zékrok mohli vyzkou-
Set nanecisto. Zapojenim téchto technologii do klinické
praxe se dostdvame do pomysiné prvni ligy ortopedic-
kych pracovist aplikujicich do své prdce inovace a prind-
Sime tyto moZnosti pacientiim naseho kraje. Za to jsem
velmi rad a dékuji za podporu jak vedeni Krajské zdra-
votni, tak izraelskym tutordam,” vysvétluje MUDr. Tomas
Novotny, Ph.D., MBA, prednosta Ortopedické kliniky
v Masarykové nemocnici v Usti nad Labem, ktery ope-
raci proved|.

VWhodou tohoto moderniho chirurgického postupu
je zkraceni doby operace, zmenseni rozsahu operacni-
ho pole a nizsi krevn{ ztraty. Prokazatelné tak Ize doséh-
nout lepsich vysledkd a kratsi rekonvalescence. Izraelska
strana zhotovila podptrné 3D tisky pro Usteckou Masa-
rykovu nemocnici bezplatné a jeji participace na opera-
ci je zakladem pro dalsi spolupréci ve vyzkumu a imple-

Dvanaéctileté pacientce byla
odoperovana deformovana loketni
kost s vyuzitim technologie 3D tisku

mentaci nejnovéjsich technologif v Ceské republice, a to
také za podpory Velvyslanectvi Ceské republiky v Izraeli.
Zdroj: tiskova zprdva

Kardiologové vytvorili mapu mist,
kde pecuji o pacienty
se selhanim srdce

Mapa je dostupna na webovych strankéach
Ceské kardiologické spole¢nosti (viz QR-
-kéd) a je rozdélena podle regionl. Jeji
vznik podpofila spole¢nost Boehringer In-
gelheim, kterd je hlavnim partnerem projek-
tu. Pacienti z mapy nejenom zjisti, na jakého specialistu se
mohou v misté svého bydlisté obratit, ale dozvédi se i to,
jaké vysetreni ambulance nabizi a jak rychle se na kontrolu
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Kde lezi ngjblizsi ambulance srdecntho selhant, si nyni pacienti najdou
na mapé, kterou vytvorila Ceskd kardiologickd spolecnost. Mapa,
ktera pokryvad sit ambulanct srdecnitho selhdani, pomuize predevsim
tém, kteréeé propustili z nermocnice s diagnozou selhduvajictho srdce.
Ambulantnitho kardiologa by méli navstivit idedlné do dvou tydntl

od ndvratu domu. Véasnd ambulantni péce totiz vyrazné snizuje
riziko opétovného zhorseni zdravotniho stavu a dalst hospitalizace.

dostanou. U kazdé ambulance najdou primy kontakt na ob-
jednani a odkaz na webové stranky. Specialisté v odbornych
ambulancich nemocné pravidelné€ kontroluji, upravuji jim
terapii @ monitoruji jejich laboratorni vysledky.
Specializovanych ambulanci je v tuzemsku v soucasné
dobé zaregistrovano pfriblizné Sedesat. Do budoucna by
se jich mélo v mapé objevit vice.
Zdroj: tiskovd zprdva
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Vlada CR schvalila Narodni
screeningové centrum

Narodni screeningové centrum je dlouhodobym odbornym
garantem a spravcem dat v oblasti popula¢nich onkologic-
kych screeningovych programd a dalsich pilotnich projek-
td ¢asného zachytu onemocnéni. Podle nového usneseni
vlady CR bude zodpovédné nejen za koordinaci, ale také
za planovani, hodnoceni a rozvoj screeningovych program(

Vidgda Ceské republiky schudlila Narodni screeningové centrum Ustavu
zdravotnickych informact a statistiky CR (UZIS CR) orgdnem odpovédnym
za koordinaci screeningouvych programil v Ceské republice. Tento krok
Jje klicovym milnikem v ramecit Narodnitho pldnu obnouvy, jehoz cilem je
zyysovat kuvalitu prevence a ¢casneho zachytu zavaznych onemocneént.

napfric republikou. Aktivity centra jsou dobre a transparent-
n¢ dokumentovany na jeho webovych strdnkach https://
nsc.uzis.cz.
Tento krok zaroven otevira prostor pro dalsi zlepSovani
programd prevence.
Zdroj: tiskovd zprava

Ultrazvuk snizuje riziko mrtvice
pri operaci kréni tepny

Cévni mozkova prihoda je celosvétove treti nejcastéjsi
pric¢inou umrti. Velkou ¢&st z nich ma na svédomi prave
ateroskleréza, kterd vede k zuzovani tepen. ,Operace,
odborné zvand karotickd endarterektomie, znovu zprd-
chodriuje krcni tepnu, a zajistuje tak dostatecny pritok
okyslicené krve do mozku,” priblizuje prof. David Netuka,
spoluautor studie a prednosta Neurochirurgické a neuro-
onkologické kliniky 1. Iékarské fakulty a UstFedni vojen-
ské nemocnice.

Béhem zakroku ovSem hrozi ve tiech az Sesti procentech
pripadd riziko vzniku komplikace v podobé& nedokrevnosti
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Operaci krént tepny, kterd u pacientu s aterosklerézou snizuje riziko
céuvni mozkove prihody, mohou provdzet komplikace v podobe

vzniku krevnich srazenin. Mezindarodni studie publikovand v jednom

Z nejprestiznéjsich medicinskych ¢asopisu British Medical Journal
prokazuje ucinnost a bezpecnost vyuzitt ultrazvukovych vin

v predchdzent téemto komplikacim. Autort z Lékarské fakulty Ostravskée
univerzity, 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Ustredni vojenské
nemocnice st od studie slibuji vyznamny dopad do klinickeé praxe.

mozku. PFi operaci mdze dojit k Gniku krevni sraZzeniny nebo
drobné ¢asti aterosklerotickych hmot z krkavice do mozko-
vych tepen. Nedokrevnost mozku mizZe byt prechodné
a bezpriznakova, ale mdze také vést k cévni mozkové pri-
hodé a trvalym neurologickym néasledkdm.

K moznostem, jak témto komplikacim predchéazet, pri-
byl v neddvné dobé& novy Gcinny nastroj - sonolyza, ktera
funguje na principu ultrazvuku. U¢innost i bezpeénost této
metody prokézala mezinarodni studie s vice nez tisicovkou
pacientd, kterd probihala na 16 pracovistich v Evropé.

Zdroj: tiskovd zprava
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Prakticti 1ékari startuji kampan
»11 milionu duvodu*

V Cesku nyni funguje asi 2 000 ordinaci praktickych léka-
0 pro déti a dorost, které pecuji priblizné o 2 miliony déti.
Ordinaci vSeobecnych praktickych lékard je asi 5 000. Ta-
kovy podet ale na péci o 11 milion& obyvatel Ceska nesta-
¢i. Ordinace jsou navic uzZ ted pretizené. Podle praktickych
|ékard je proto nutné privést do primarni péce absolventy
|ékarskych fakult a zménit organizaci poskytovani primar-
ni péce. Situaci mohou vyrazné zlepsit tymové praxe, kde

w —y
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V kampani s ndzvem ,,11 miliont duvodil’, kterd byla predstavena
na 19. kongresu primarni péce na konci brezna v Praze, prakticti
lekari upozorriuji na zhorsujict se dostupnost primarni pece,
zejména ve venkouskych oblastech, a jeji nevyuzity potencial

V tuzemsku je v soucasné dobée bez praktika milion pacienti,
ordinace jsou pretizené. Podle praktickych lekart je nutné
dokoncit reformu primarni péce, kterd zacala v roce 2018.

funguje na jednom pracovisti multidisciplinarni tym vede-
ny praktickym lékarem.

Rozvoj tymovych praxi ale zavisi na prichodu novych
posil do primarni péce. V Cesku je malo rezidenénich mist,
kterd slouzi ke specializa¢nimu vzdélavani mladych |ékard,
a proto prakticti 1€kafi intenzivné jednaji o navyseni jejich
poctu.

Zdroj: tiskovd zprdva
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Tlustracni foto. Viechny osoby jsou modelem. Zdroj: iStock





