zpravy z kongresu

Cirkadianni disruptory
aneb
Edison za to nemuze

Do vynalezu a pramyslové vyroby elektrického osvétleni Fi-
dilo chronobiologické rytmy ¢loveéka prirozené stridani svét-
la a tmy v prlbéhu dne. S moZnosti mit svétlo pohodiné
kdykoli a jakkoli dlouho sice vedlo elektrické osvétleni k eko-
nomickému rdstu, ale také k mnoha problémdim. A nejde
o nic zanedbateln€jSiho nez o zdravi.

Konference Svétlo, tma, Zivot - cesta ke zméné, ktera se
konala 11. zari 2025 v Narodni technické knihovné v praz-
skych Dejvicich v arealu CVUT, byla mezioborovou platfor-
mou pro setkani odbornikd a verejnosti a oteviela zasadni
témata spojend s vlivem svétla a tmy na zdravi a kvalitu zi-
vota ¢lovéka i na stav a prosperitu zivé prirody.

Medicinskou problematiku predstavil docent MUDr. Mar-
tin Anders, Ph.D., prednosta Psychiatrické kliniky 1. LF UK
aVFN v Praze: ,Zijeme v dobé poznamenané pramyslovou
revoluci, ve které rychle ménime zivotni styl a v niz doché-
zi k prodlouzeni délky Zivota, ale i k prudkému nérQstu ci-
viliza¢nich onemocnéni,” uvedl na zacatku své prednasky.

| pres znacné pokroky neumi soucasnéd medicina lécit
vse, napriklad 30 % depresivnich poruch, desitky procent
schizofrenie, a zcela selhava v 1é¢bé demenci. Cirkadianni
disruptory stoji za nardstem civilizacnich onemocnéni, a to
nejen psychiatrickych. Jmenovat Ize kardiovaskularni, onko-
logické, revmatologické, endokrinologické a tfeba i oftalmo-
logické choroby a mnoho dalSich. Ro¢ni prevalence poruch
spanku vzrostlaz 9,4 % v roce 2011 na 17, 3 % v roce 2021.
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Uz proto, ze Zzarovku nevynalezl on, ale Joseph Swan, ktery si nechal
svty wynalez patentovat na prelomu let 1878 a 1879 na uzemi Velké
Britanie, tedy dva roky predtim, nez pozadal o patent ve Spojenych
statech americkych slavny Thomas Alva Edison. Oba vyndlezct se

dostali do konfliktu, kdyz obchodné nadany Edison zacal vyvdzet své
zarovky do Spojeného kralouvstul, a spor resil soud, ktery prirkl prvuenstul
Swanoul. Navic za trest musel Edison udélat ze Swana spoluvlastnika
své britské pobocky na vyrobu elektrickych lamp. Tak vznikla spolec¢nost
Edison & Swan United Electric Light Company, prezdivand Ediswan.

Souvislost mezi zdravim a chronobiologickymi rytmy
neni novou myslenkou, podle literarnich dat je pozorova-
na od 80. let dvacéatého stoleti. Na vyzkumu produkce ,Fi-
diciho” hormonu melatoninu se ze svétového pohledu po-
dilela profesorka Helena llinerova, ktera svého casu vedla
Akademii véd.

Americané Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash a Michael
W. Young ziskali v roce 2017 Nobelovu cenu za fyziolo-
gii a Iékarstvi praveé za objevy molekularnich mechanismd
cirkadiannich rytmd. Ocenéni americti védci dokézali izo-
lovat u octomilek gen fidici bézné denni biorytmy a uka-
zali, jak tento gen (nazvany period) kéduje v burice bilkovi-
nu (nazvanou PER), ktera se béhem noci hromadi v burice
a béhem dne se pak znovu odbourava. Tento mechanismus
umoznuje organismu prizpUsobit se rdznym fazim dne. Na-
sledné vyzkumy odhalily podil dalSich gend ve slozitém sy-
stému cirkadidnnich rytmd.

Podle docenta Anderse trva mnohdy desitky let, nez se
z&sadni poznani projevi v klinické praxi, aneb ,medicina ne-
rada zmiriuje to, s ¢im neumi nic udélat”. Chronobiologic-
ky pristup nevyzaduje ndkladnou farmakologickou lé¢bu,
ale ,pouze” implementaci interven¢niho programu v rdmci
zivotniho stylu.

Podrobngji se k problematice vratime v ¢asopise Medi-
cina po promoci 4/2025.
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