zamysSleni

Protimluv, nebo zakonitost
patofyziologie diabetu?

Aby bylo patrno, o ¢em vlastn€ hovo-
fim, uvedu priklady oxymdéronu z Wiki-
pedie.! Ty, které jsou znamé a az kyco-
vit€é dokonalé. Prvni pochazi z basné¢
M3j (K. H. Macha): ,Mrtvé milenky cit,
zborcené harfy ton.” A druhy z Gvodu
Balady od F. Villona:2 ,J& u pramene
jsem, a zizni hynu, horky jak ohen,
zuby drkotam...” Cilem pouZiti pro-
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sytou krmi, zved| glykemii, skrze tu pak
pohliZzel na svét blahosklonng, jsa syt.

Ale je to tak, i po jidle, pravé po jidle
sytém, vydatném, z n€éhoz prysti cukry
do blizka i do dalky, mGze u vyjimec-
nych jedincl vzniknout ne hyperglyke-
mie, ale hypoglykemie. Tak si myslim,
Ze tento oxymoron bofi standard-
ni Gzus, ktery rika, ze po jidle je vyssi

Postprandialni hypoglykemie je
oxymoronem tak trochu omylem,
nebot je to védecky popis konkrétni
situace a jako protimluv se mize
jevit pouze neznalym.

timluvu maZe byt testovani bystrosti
¢i inteligence ¢tenare, odvedeni po-
zornosti iniciaci hlubokého premitani
o smysluplnosti u posluchace, neékdy
jako skryté vyjadreni nesouhlasu, ¢asto
pak jako vyraz poetického jazyka.

Postprandiélni hypoglykemie (u ne-
|écenych antidiabetiky), jak se mi zd4,
je oxyméronem tak trochu omylem,
nebot je to védecky popis konkrétni
situace a jako protimluv se mdaze jevit
pouze neznalym.

Kazdy jenom trochu znaly zakladd
biologie ze zakladni Skoly musi kroutit
hlavou, kdyz se setka se slovnim spo-
jenim ,postprandiaini hypoglykemie
u zdravého Clovéka”. Jak by takova
hloupost mohla byt pravdivou? To je
jisté n€jaky rejd dezinformatora. Prece
jim proto, abych si zved| néladu skrze
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glykemie, a proto nam dovoluje karat
nebohé pacienty. Asi takto: Ty, ty, ty
jeden, zase jsi zobal/a/o zrni s rych-
le vstiebatelnymi sacharidy?” Kdyby
se to rozkriklo, tak by si na diskusnich
férech, s uzavrenym pfristupem pro
zdravotniky, vyménovali rady, jak si
dobrym jidlem snizit glykemii. A blh-
vico jesté by si psali. WhatsApp zatim
odolava pozadavkdim EU na odkry-
ti Sifrovaného zabezpeceni, ale drive
nebo pozd¢ji nase moudréd EU tuto
nezddouci odchylku narovna, to se
pak dozvime véci o neotrelych meto-
dikach dodrzovani rezimu diabetika.
A nyni trochu vaznéji. Je to mozné?
Je mozné, ze po jidle se glykemie
snizi az na Uroven symptomatic-
ké hypoglykemie? Ano, je, ale pouze
v kratkém casovém obdobi vyvoje

od normoglykemie pres prediabetes
k diabetu u nékterych pacientl. Starf
klinici to védéli a v u€ebnicich diabe-
tologie, ze kterych se nynf jiz neudi,
je zminka, Ze pred plnou manifesta-
ci diabetu se objevuji po jidle hypo-
glykemie. V soucasnosti, s lepsim po-
chopenim vyvoje patofyziologickych
zmén v case, je mozZné nabidnout
i plausibilni vysvétleni. Ve fazi predia-
betu nejprve selh&va schopnost prvni
faze sekrece inzulinu, tento deficit je
vyrovnavan zvysenou sekreci inzulinu
v druhé fazi, coz mlze byt pravé pri-
¢inou postprandialni hypoglykemie.
Trochu simplifikované, kdyz uz beta
buriky funguji v poslednim tazeni, kdyz
se jim jiz svou kapacitou nedari pre-
kondvat inzulinovou rezistenci, a po-
stupné slabnou, tak jejich sekrece in-
zulinu prestreluje. Velmi slozité rzeni
cilici k normoglykemii (u zdravého ¢lo-
veka kolisa glykemie nala¢no/po jidle
v rozmezi 0,1-0,2 mmol/l) selhava
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v jemnostech a snaZi se inkompeten-
ci vyrovnat prestrelenim sekrece inzu-
linu. A ¢im je rychlejsi vstrebani jedno-
duchych sacharid@, tim vice inzulinu
se uvolni, a tim vétsi je pravdépodob-
nost ,prestreleni” korekce do hypo-
glykemie. Toto je standardni vysvét-
leni, které pripomina, ze na udrzeni
normoglykemie se podili nejen in-
zulin a glukagon, ale cela rada dal-
Sich ridicich mechanismtd, hormon
an/orexigennich (leptin, ghrelin, NPY,
orexin...), inkretiny, stresové hormony
(katecholaminy, GH, kortikosteroidy),
hormony stitné Zlazy, vegetativni ner-
vovy systém a jist€ mnoho dalsich,
o kterych jesté ani nevime. Vedle pre-
diabetu se mdze objevit hypoglyke-
mie po jidle v dobé 2-5 hodin u jinak
zdravych osob. Pro tuto situaci byl
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zaveden néazev ,idiopatickd reaktiv-
ni postprandialni hypoglykemie”. Dis-
kuse o pricinach bé&zi stale, nazory se
pohybuji od téch, které celou véc pfi-
¢itaji psychosomatickému pavodu, az
po Uvahy o blize nespecifikovaném se-
Ih&ni kontraregula¢ni hormonalini osy.
Pro stanoveni diagndzy je nutna ob-
jektivizace laboratornim potvrzenim
hypoglykemie pomoci ideélné pétiho-
dinového orélniho glukézového tole-
ran¢niho testu (oGTT). Nezbytné je
vyloucent jiné priciny (stav po opera-
ci zaludku, t€zsi poruchy funkce jater,
ablzus alkoholu, paraneoplasticky
syndrom...). Originélnich praci stu-
dujicich objektivné tuto problematiku
neni mnoho. Zda se, Ze u téchto ne-

mocnych je nizsi odpoveéd glukagonu
pri oGTT.4®

Z praktického hlediska zminim dva
aspekty. Prvni - pokud objektivizujeme,
jak I€¢it? Vyssi obsah vldkniny ve stra-
vé, minimum jednoduchych sacharid(,®
akarb6za?”? Vic toho literatura nenabi-
zi. A druhy aspekt? Vérme pacientlm,
kdyz rikaji, ze maji nékdy po jidle ne-
ukojitelny hlad. Mozna si nevymysleji,
mozna jsou jenom v psychické rozla-
dé&,’° ale mozné také trpi idiopatickou
reaktivni postpranidalni hypoglykemii.
oGTT (5 hodin) objektivizuje, a pak je
na nas, abychom navrhli diferencial-
né diagnosticky postup a pokusili se
o léc¢bu. Pro¢? Protoze viI¢i hlad'-1*
vede k prejidani - a to vede ke zvySo-
vani hmotnosti - a to zvySuje inzulino-
vou rezistenci - a to urychluje progresi
z prediabetu do diabetu. A diabetes, jak
vime, je nemoc celkem zéavazna.
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