aktualné: co resi prakticti 1ékari

Primarni péce zasadné
prispiva k ¢asnému
zachytu osteoporozy

Koncem léta vyhodnotila VSeobecna
zdravotni pojistovna (VZP) po dvou le-
tech jeho existence vysledky Popula¢niho
programu c¢asného zachytu osteoporé-
zy, ktery byl zahéjen 1. 4. 2023. Vzhle-
dem k medialné vdécnéjSim predvoleb-
nim tématdm a debaté kolem Ghradové
vyhlasky nemélo vyhodnoceniprogramu
patfi¢ny medialni ohlas. To je Skoda, pro-
toze tak pozitivnich pribéhd, jako je tento,
Ceské zdravotnictvi mnoho nema, ackoli
by je potrebovalo jako stl. Programvznikl
diky iniciativé Sdruzeni praktickych léka-
ta CR, Spole&nosti pro metabolicka one-
mocnéniskeletu a Sdruzeni soukromych
gynekologti CR a pochopeni VZP, k niz
se nasledné pridaly dalsi zdravotni pojis-
tovny. Nékteré, pravda, az po dlouhém
vahani. Impulzem k vytvoreni programu
bylozjisténi, ze si Ceska republika nevede
vzachytu alé¢bé& osteopordzy ve srovna-
ni s ostatnimi zemémi EU vibec dobre,
a prestoze méme samostatny speciali-
zacni obor zabyvajici se péci o pacienty
stouto chorobou, patfimevpodlécenos-
ti a poddiagnostikovanosti této choroby
k nejhorsim zemim Evropy. A Ze bez za-
pojeni primarni péc¢e do zachytu osteo-
pordzy ajejilécby se prosté kapacitné ne-
dokézeme postarat o predpokladanych
zhruba 750 000 osob, které touto dia-
gnézou v CR trpi, mnohdy aniz by o tom
dosud veédely.

Program si stanovil tyto cile: na-
vySeni poctu denzitometrickych vy-
Setreni, v€asné zahajeni léc¢ebnych
opatreni, snizeni poctu osteoporotic-
kych zlomenin do roku 2030. K do-
sazeni téchto cild bylo treba zapo-
jit 1ékare primarni péce provadénim
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denzitometrického vySetreni celotélo-
vym kostnim denzitometrem (DXA)
a rozsifenim preskripéniho opravnéni
pro praktické Iékare o skupiny bisfos-
fonatl a denosumabu a navysit pocet
celotélovych kostnich denzitometr(
(DXA) nejméné na 16 pristrojd/1 mi-
lion obyvatel do roku 2026 a na 20 pri-
strojd/1 milion obyvatel do roku 2030.

Program po dvou letech

A jak si v pInéni cild programu stoji-
me po dvou letech? Od zahéjeni pro-
gramu doslo k navyseni kapacity o 124
denzitometrd. Je nasmlouvano 215
denzitometrll, to znamena, Ze mame
19,8 pristroje na 1 milion obyvatel, cil
roku 2030 byl tedy spInén jiz v polo-
leti roku 2025. Pred zahajenim pro-
gramu nebyl denzitometr ve 35 okre-
sech, nyni zbyvaji 2 okresy (Rokycany,
Louny) bez denzitometru.

V obdobf od dubna 2023 do cerv-
na 2025 bylo vySetreno 457 tisic pojis-
t&nct VZP CR, z toho vice ne? polovina
(236 tisic) v rdmci populaéniho progra-
mu. V roce 2024 byl témér trojnasob-
ny pocet vySetfenych pojisténcd opro-
ti roku 2021. Do programu se zapojilo
53 % pracovist vseobecnych praktic-
kych Iékard a 60 % pracovist ambu-
lantnich gynekologd. Denzitometr si
poridilo 41 praktikd a 54 gynekologd.
A osteoporéza byla zjisténa 49 tisicim
pojisténct VZP, coz je 20,7 % pacien-
td vysetfenych v rdmci populacniho
programu, u nichz mohla byt zahéje-
na lécba. Jen z pojisténcd, kteri dosud

o své chorobé netusili a dozvédéli by se
o ni nejspis az v okamziku, kdy u nich
dojde ke vzniku patologické zlomeni-
ny VZP, je to pocet osob odpovidaji-
cf jednomu vétSimu okresnimu méstu.
Nyni maji readlnou Sanci na to, ze k ta-
kovému scénéri viibec nedojde. Cel-
kové néaklady vynalozené VZP na pro-
gram popula¢niho zachytu za dva roky
jeho existence pritom ¢ini zhruba 320
milion’ korun. Diky usetfenym nékla-
ddim na lécbu patologickych fraktur
téchto pacientd, na jejich hospitalizaci
aresentijejich imobility, které nezatézuji
nejen rozpocty zdravotnich pojistoven,
ale predevsim socialni systém, se tato
investice nékolikandsobné vrati.

Je to krasny pribéh a dobry priklad
organizace péce o pacienty s chronic-
kym onemocnénim a ddkaz o obrov-
ském potencidlu primarni péce, ktery
stdle nedokazeme naplno vyuZzit.

MUDr. Petr Sonka
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