kazdodenni praxe v ordinaci

Jak dostat mladé praktické
lékare na venkov?

David Halata

Dotaznikové Setireni a Go Rural

Pracovni skupina venkovského |ékarstvi Spole¢nosti vse-
obecného lékarstvi CLS JEP (PSVL) spolu s Mladymi prak-
tiky (MP) a Institutem postgradudlniho vzdélavani ve zdra-
votnictvi (IPVZ) provedla v roce 2018 prvni dotaznikové
Setfeni mezi mladymi praktickymi Iékari s cilem zmapovat
motivacni faktory ovliviujici ochotu mladych Iékard k praci
na venkové. Vystupem byla dnes jiz obecné zndma zjis-
téni, ze financni podpora neni jedingm motivacnim fak-
torem, ale Ze stejné tak ddlezitd je dostupnost a kvalita
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Nedostatek venkouvskych vseobecnych praktickych lekart je palcivym
problémem, ktery trdapi celou Evropu. Demograficky vyvoj v Ceské
republice poukazuje na postupné prohlubovani tohoto stavu, populace
starne a s ni starnou takeée lekari Je vyvijen vetst tiak na zdravotni peci, jejiz
dostupnost v regionech je jednim z meritek kvality zdravotniho systému.

Skol a Skolek pro déti Iékare a zajisténi kvalifikovaného
zaméstnani pro partnera lékare. Na vystupy dotaznikové-
ho Setreni, z nichz vyplynulo, ze az 86 % studentl medi-
ciny nedostalo béhem studia dostatek informaci ohledné
venkovského |ékarstvi, zareagoval pilotni projekt Go Rural
nabizejici mladym Iékardim a medikdm kratkodobé stéze
v nadstandardné vécné i personalné vybavenych ordina-
cich venkovskych praktickych Iékard ve trfech regionech
Ceské republiky.

Po péti letech probéhlo nové dotaznikové Setreni, které
mélo zmapovat pripadnou zménu vyse uvedenych moti-
vacnich faktor( s ¢asovym odstupem. Nové byly zarazeny
otazky ohledné typu praxe a rozsahu preferované prace.
V predatestacni pripravé v oboru vseobecné praktické lékar-
stvi (VPL) je priblizné 600 Iékard, v rdmci studie bylo oslove-
no 300 Iékard, vysledné data jsou zpracovéna z asi 200 na-
vracenych dotaznikd, zUcastnila se tedy tretina viech Iékard
v pripravé k atestaci. Jedna se o predbézna hruba data,
ktera budou dale podrobena hlubsi statistické analyze.

Genderové zastoupeni respondentd odpovidéa rozlo-
Zeni studentd na Iékarskych fakultdch podle pohlavi, kdy
zhruba 70 % tvori zeny. Praci venkovského lékare zvazuje
54 % dotazovanych mladych praktickych lékard. Mezi hlav-
ni zvazované faktory pfi vybéru mista provozovani praxe
patri finance a vydéle¢nost praxe, dostupnost vzdélavani
pro déti, kvalifikované prace pro partnera a nové téz do-
stupnost navazuijici zdravotni péce. Mladi kolegové pozorujf
zmény v poskytovani zdravotni péce na venkove v podobé
zhorsujici se dostupnosti navazujici péce. To klade mnohem
vétsi naroky na préci venkovského lékare.
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kazdodenni praxe v ordinaci

Venkovské praxe — motivace

Nove zarazené otazky se zaméfrily na preferovany typ praxe,
v niz chtéji mladi Iékari do budoucna pUsobit, a na Gvazkovy
rozsah této prace. V tymech primarni péce (sdruzenych pra-
xich) planuje pracovat 65 % z nich, v single handed praxich
(jeden Iékar - jedna sestra) 32 % a v sitich (Fet€zcich) pouha
3 %. Caste¢ny Gvazek v praxi VPL preferuje 77 % mladych
Iékard. Rozdily v odpovédich mezi zenami a muZi jsou sta-
ticky nevyznamné nebo zanedbatelné. Jedné se o velmi za-
jimavé vysledky, vezmeme-li v potaz, Ze tymy primarni péce
s moznosti ¢astecnych tvazka tvoii v Ceské republice men-
Sinu praxi VPL a vétsina soucasnych pobidek cili na ndhradu
stavajicich 1ékard v single handed praxich novymi nastupci.

Pro mladé Iékare je motivujici trvalé finanéni bonifikace
za préaci na venkové (trvale vyssi kapitace, hodnota bodu,
nizsi dané), bonifikace zdravotnich pojiStoven za vétsi roz-
sah prace venkovského lékare (preventivni prohlidky, dis-
ease management, Sirsi pristrojové vybaveni POCT meto-
dami vcéetné POCUS, navstévni sluzba atd.), zajisténi skoly
a Skolky pro déti Iékare, zajisténi kvalifikované prace pro
partnera lékare a z jednorazovych finan¢nich pobidek po-
skytnuti bytu ¢i pozemku pro stavbu domu.

Naopak nemotivujici jsou jednorazové finanéni pobid-
ky na koupi ordinace a stipendia pro studenty |ékarskych
fakult. Jakoukoliv formu stabiliza¢ni dohody odmité 66 %
dotazovanych.

Vyuku oboru vSeobecné praktické |ékarstvi na Iékar-
skych fakultach povazuje za nedostate¢nou 82 % respon-
dentl. O venkovském Iékarstvi slySelo béhem studia medi-
ciny pouze 7,5 % z nich.

Zavérem lze konstatovat, ze mladi praktici maji o praci
na venkoveé zdjem. Béhem studia na lékarské fakulté neni
ale studentdm poskytovan dostatek informaci o oboru vse-
obecné praktické Iékarstvi v celém jeho rozsahu a neodpo-
vida vzdélavacim standarddm v radé jinych zemi Evropy.
Nejcastejsi finan¢ni pobidky ze strany ministerstva zdravot-
nictvi, krajd a zdravotnich pojistoven nejsou pro mladé Iéka-
e motivujici a ¢asto se o nich ani béhem studii nedozvedi.
Vétsina praxi VPL je u nas vedena na principu single han-
ded a snaha o jejich genera¢ni obménu za pomoci naklad-
nych motivac¢nich program@ byva mélokdy Uspésna. Mladi
|ékari jednoznacné preferuji praci v tymech primarni péce
a na castecné Gvazky, coz single handed praxe z principu
neumoznuji.

Vyse jsou uvedeny pouze predbézné vysledky dotazni-
kového sSetreni. Plnohodnotné statistické zpracovani prave
probiha. Zavéry z uvedenych dat Ize tak nynfi interpretovat
pouze s urcitou rezervou.

O pribéhu a dosavadnich vysledcich vyzkumu byl
28. dubna 2023 informovan zastupci PSVL CLS |EP na osob-
ni schlzce ministr zdravotnictvi profesor Vlastimil Valek.

MUDr. David Halata
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