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Malo znamé klinickeé
souvislosti koureni

Kourent je pricinou karcinomu plic v 90 % pripadu. Vice
kurdaku vsak umird na jiné nemoct, predevsim kardiovaskuldarni
¢i CHOPN. Kourent ale ovlivriuje cely organismus a s jeho
dusledky se mohou setkat vsechny klinické obory.

Koureni negativné ovliviiuje imunitni a endokrinni systém
véetné€ reprodukénich orgéan(, zvysuje riziko vzniku alergi,
zpUsobuje nemoci traviciho traktu, zpomaluje hojeni, zvy-
Suje pravdépodobnost rozvoje revmatoidni artritidy nebo
vzniku katarakty. Koureni mdze zptsobovat tézky deficit vi-
taminu D, jehoz vyznam pro imunitu vesel béhem covido-
vé pandemie v relativné Sirokou znamost. Je uvadén jako
rizikovy faktor pro vznik neurodegenerativnich onemocné-
ni, véetné roztrousené sklerézy.

»Zavislost na tabaku a jeho uZivani se dotyka skutec-
né v podstaté vsech klinickych obort. Je proto tfeba dbat
na to, aby se studentky a studenti vieobecného Iékarstvi
i nelékarskych zdravotnickych obort s témito souvislost-
mi béhem vyuky seznamovali a uvédomovali si je. At uz
se budou vénovat jakémukoli oboru, je jisté, Ze s dasled-
ky koureni se u svych pacientli ve vétsi ¢i mensi mire se-

eru

tkaji,” podotyka dékan 1. LF UK profesor Martin Vokurka.

Neuropsychické nasledky kouiteni

Stresové situace zvysuji u zavislych jedincl potrebu sah-
nout po droze a plati to i u tabdkovych vyrobkdl. Predsta-
va, Ze kourenf vede k psychické pohodé¢, je mylna. Lidé tr-
pici psychickymi poruchami kourf dvakrat az trikrat casté&ji
ve srovnani s béznou populaci. Koufi navic veétsi pocet ciga-
ret nez ostatni kuraci, inhaluji hloubéji a déle, pricemz také
vynakladaji nezanedbatelné objemy financnich prostredkd,
a prohlubuje se tak jejich sociekonomicka nestabilita, stra-
dani a chudoba, coz je dal$im zdrojem stresu a udrzujicim
faktorem onemocnéni.

,Odhaduje se, Ze az 45 % prodanych cigaret je spotre-
bovano lidmi, kteff trpi néjakou formou dusevni poruchy.
Nejcastéjsi pricinou umrti psychicky nemocnych jsou pak
kardiovaskularni onemocnéni, na jejichz vzniku se koure-
ni vyznamné podili, a dochazi ke zkrécenf jejich prdmér-
né délky Zivota o 10 az 25 let oproti bézné populaci,”
rika prednosta Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN do-
cent Martin Anders, ktery zéroven zdlraznuje, Ze u osob
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trpicich schizofrenii mize koureni zhorSovat neurodege-
neraci spojenou s timto onemocnénim. Jako pozoruhod-
na se jevi skute¢nost, Ze v Iécb& depresivnich a Uzkostnych
poruch ma ukonceni koureni podobny vliv jako podava-
ni antidepresiv.

Docent Anders dale konstatuje, ze koureni zvySuje rizi-
ko vzniku Fady neuropsychickych onemocnéni - demence
a dalsich kognitivnich postizeni, schizofrenie, depresivnich
poruch, Uzkostnych poruch nebo dokonce i sebevrazed-
ného chovani.

.Koureni podporuje zanétlivé procesy a zvysuje oxi-
dativni stres, ¢imzZ zpusobuje strukturalni nebo funkéni
zmény v centralnim nervovém systému. Koureni také sni-
zuje aktivitu nékterych enzymu, které metabolizuji neuro-
transmitery, tedy prenasece nervovych vzruchd,” rika do-
cent Anders.

J1zv. doutnajici zanét je spojen se zvySenou produk-
ci prozanétlivych cytokind (TNF, interleukin 6), které jsou
schopny spoustét procesy vedouci ke zméné chovani
znamé jako ,sickness behaviour’. Aktivace specifickych en-
zymU, omezeni tvorby serotoninu, melatoninu a dopaminu
a soucasn€ toxicita vznikajicich latek typu kyseliny chinoli-
nové, které mohou usmrcovat neurony, to vse je pricinou
zmény chovani jedince. Pokud jesté zohlednime negativ-
ni vliv na vznikdni novych mozkovych bun¢k, je mozné vy-
svétlit fadu neuropsychickych nasledkl koureni u vétsiny
konzumentd,” vysvétluje prednosta Psychiatrické kliniky
1. LF UK a VFN Martin Anders.

Pro¢ vadi koureni u roztrousené sklerézy?

V Ceské republice roztrousena skleréza postihuje asi 22 az
25 tisic osob. Pricina nemoci je multifaktoriaini, na jedné
strané je geneticka dispozice, mnohodetné drobné odchyl-
ky v radé gend, které se v pribéhu détstvi a dospivani mu-
seji setkat s faktory zevniho prostredi. |de predevsim o in-
fekci virem Epsteina-Barrové (EBV), nedostatek vitaminu D,

rtizné slozeni mikrobiomu, obezitu nebo pravé - o koureni.

MEDICINA PO PROMOCI | ROCNIK 24 | CISLO 2/2023 | duben-¢erven 2023



+Koureni jako rizikovy faktor je zkoumano dlouhou
dobu. Dnes mame jasné dukazy, Ze aktivni i pasivni kou-
reni zvysuje riziko vzniku nemoci a zhorsuje prabéh u pa-
cientd jiz diagnostikovanych. Prispiva k tézSimu klinic-
kému pribéhu a vyraznéjsim nalezdm na magnetické
rezonanci mozku,” Fika docentka Dana Horakova z Cen-
tra pro demyeliniza¢ni onemocnéni na Neurologické kli-
nice 1. LF UK a VFN.

Jako jeden z mechanismd, jak koureni dopadé na imu-
nitnf systém, uvadi docentka Horakové negativni plsobe-
ni koureni v oblasti plic, kde ovliviiuje sloZzeni mikrobiomu
a funkci imunitnich regulaci ve prospéch prozanétlivych
procest. Z dalSich moznych mechanism0 je zminovano
zvyseni propustnosti hematoencefalické bariéry, coz umoz-
nuje snadnéjsi prostupnost rdznych toxickych latek a imu-
nitnich bunék do centralniho nervového systému.

Velmi zajimava je prace ze Svédska z roku 2022, ve které
védci zkoumali data vice nez 9 000 pacientd s roztrousenou
sklerézou a stejného poctu osob stejného véku bez roztrou-
Sené sklerdzy. U vSech se zjiStovala data o koureni pred ne-
moci a v dobé jejiho vzniku a pritomnost genu souvisejiciho
se zvySenym rizikem roztrousené sklerézy. Bylo spocitano,
ze ve 13 % lIze vznik roztrousené sklerdzy pripsat kourent.
U pacientd, kteri byli soucasné nositeli rizikovych gend, se
tento podil zvysil na 41 %. Autofi spravné poukazuji na sku-
tecnost, Ze kdyby nebylo koureni, tak onéch 13 % nemuse-
lo nemoc dostat. V Ceské republice by to znamenalo odha-
dem o dva tisice pacientd méné,” priblizuje Dana Horakova
a dodava: ,Vzhledem k tomu, Ze samotna nemoc neni zatim
vylécitelna ani jinak preventabilni, omezeni rizikovych fakto-
rd, které zname, ma zasadni vyznam. Koureni jednoznacéné
patii mezi tyto ovlivnitelné faktory.”

Lékové interakce se slozkami tabakového
kouire

Jednou z mnoha dalsich klinickych oblasti, kde se Ize s dd-
sledky kourent setkat, je farmakoterapie. Podstatu problému
vysvétluje doktor Jan Miroslav Hartinger z oddéleni klinické
farmakologie a farmacie Farmakologického Ustavu 1. LF UK
a VFN: ,Kromé& nikotinu obsahuje tabakovy kour také poly-
aromatické uhlovodiky. Jejich vlivem dochézi k zesileni Gcin-
ku enzym, které degraduji néktera 1éciva, a ta se proto pri
koureni rychleji eliminuji,” shrnuje klinicky farmaceut Har-
tinger, podle néhoZ se u kurdka mnohdy musi zvysit davka
|éku k dosazeni Uc¢inku a nékdy mUze vzniknout dojem, ze
léCivo nefunguje.

Riziko vznika také pri odvykani koureni, kdy se naopak
vylucovani |éCiv zpomaluje - vraci se na normalni Groven -
a mUze tak dojit k predavkovani. Vzhledem k tomu, ze se
nejedné o vliv nikotinu, dochazi k tomuto efektu i v pripadé,
ze pacient nahradi cigarety nikotinovymi Zvykackami nebo
naplastmi. Doktor Hartinger upozornuje, ze polyaromatic-
ké uhlovodiky se vylucuji pomalu po tydny az mésice a ne-
musi tak byt ziejmé, Zze ke zméné farmakodynamiky a far-
makokinetiky dochazi v disledku zmény kurackych navyka.

Tento jev se tyka bézné predepisovanych Iékd, napriklad
v 1écbé astmatu nebo CHOPN, schizofrenie, deprese. Ovliv-
néna jsou néktera léciva pouzivana v [é¢b€ onkologickych
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onemocnéni, napiiklad v 1é¢bé plicniho nebo kolorektal-
niho karcinomu, dale |é¢iva neurologickych onemocnéni -
amyotrofické lateralni skler6zy nebo roztrousené sklerézy,
ale také léky na revmatoidni artritidu a dalsi.

~Zminéné polyaromatické uhlovodiky se dobre vstre-
bavaji, deponuji se v organismu a velice pomalu se vylucu-
ji. Proto i odeznivani jejich Gcinku je pomalé, v radu tydna.
Nelze tedy ocekavat, Ze pokud pacient prestane koufrit,
druhy den se to jasné projevi,” varuje klinicky farmaceut.

Skodlivé jsou téZ mozné interakce: podavani beta-karo-
tenu zvysuje vyskyt karcinomu plic u kurékd. Doktor Hartin-
ger zminuje studii, kterd ukazala, ze 20 miligram0 beta-ka-
rotenu denné zvySovalo v pribéhu osmi let vyskyt plicnich
nadord o 18 % a celkovou Umrtnost o 8 %. Problematické
je také hormonadlni antikoncepce: u zen kuracek ve véku
nad 35 let je zvySené riziko vzniku trombdzy a tromboem-
bolie,” varuje doktor Hartinger.

Koureni je nemoc

Profesorka Eva Krélikovéa z Centra pro |éCbu zavislosti na ta-
baku pri lll. interni klinice - klinice endokrinologie a meta-
bolismu 1. LF UK a VFN upozorniuje, ze koureni neni zlo-
zvyk, ale nemoc (podle MKN diagnéza F17), které oznacuje
Lporuchy dusevni a poruchy chovani v disledku uzivani ta-
baku”. Pro tuto nemoc existuje G¢inna lé¢ba a méla by byt
nabizena a dostupna vsem pacientdim. ,Je zarazejici, Ze to
vétsinou v Ceské republice ned&lame - podle Statniho zdra-
votniho Ustavu v roce 2021 bylo kurakam, kteri navstivi-
li néjaké zdravotnické zarizeni, doporuc¢eno prestat kourit
v 30 % a nabidnuta lé¢ba jen v 7 % pripadt. Nabidku vyuzil
nepochybné jen zlomek. Intenzivni intervence byla v Ceské
republice vykdzana jen 1 200krat. Tedy jen 1 200 pacient(
ze zhruba dvou miliond bylo 1é¢eno,” uvadi profesorka Kra-

likova. Zdroj: tiskova zprava
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Proockovanost celosveétove klesa

,Stejné jako v celém svété pozorujeme i v Ceské republice ur-
¢ity odklon od prizné k o¢kovani. Dokazuje to nejen ubyvaji-
ci pocet osob, které se dostavuji na posilujici davky proti co-
vidu-19, ale napriklad i maly z&jem o ockovani proti chripce
¢i klistové encefalitidé. U chripky je u nés proockovanost po-
pulace ve véku 65+ aktudiné€ na Urovni jen tésné nad 20 %,
coz je ve srovnani se zdpadoevropskymi zemémi v prlimé-
ru 2-3x méné. Stejné nizka jsou Cisla proockovanosti proti
kligtové encefalitidé, kterd v CR ukazuji na proockovanost
alespori jednou davkou jen u tfetiny osob, zatimco napriklad
v sousednim Rakousku se prooc¢kovanost pohybuje mezi 80

Evropsky tyden ockovani, ktery je tradicnt soucdasti Svétoveho tydne
ockovant, se jako kazdorocné konal v poslednim dubnovéem tydnu
pod zastitou Svétove zdravotnické organizace (WHO). Jako hlavnt
téma st vytkl zlepsit proockovanost a pristup k ockovdani v kontextu
celosvétového poklesu proockovanosti v dusledku pandemie
onemocnent covid-19. I pres dlouhodobe zavedeny system pouvinného
ockovdnt a preockovdnt se problematika tykd i Ceské republiky.

a 90 %. Pritom v obou pripadech maji nejrizikovejsi skupiny
toto o¢kovani hrazeno ze zdravotniho pojisténi, “ upozormuje
vedouci Oddéleni infekénich nemoci MUDr. Jan Kyndl, Ph.D.
Dalsim prikladem ddlezitého preockovaniv dospélosti je
preockovani proti tetanu, kdy Ize vyuzit i kombinované vak-
ciny proti zaskrtu, tetanu a pertusi. V posledni dobé se v CR
objevilo nékolik pripadl infekci zaskrtu, které opét podtr-
huji vyznam ockovani. Aby fungovala kolektivni imunita na-
vozena ockovanim a nedochéazelo k epidemiim, musi pro-

ockovanost populace dosahovat 80-85 %.
Zdroj: tiskovd zprdva

Empagliflozin ziskal dhradu
pro lecbu srde¢niho selhani se
zachovalou ejekéni frakei

JJe to vyznamné zména, protoze dosud zadna lékova sku-
pina neméla priznivy vliv na pribéh tohoto typu srdeéniho
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Tisice pacienttl v Cesku se jiz brzy dockaji uhrady modernt léchy
vazného onemocnent. Zdravotni pojistovny zacaly od 1. kvétna 2023
pacientum se symptomatickym srdecnim selhanim se zachovalou
gjeként fraket levé komory hradit empagliflozin (JARDIANCE® 28 x 10 mg,
Boehringer Ingelheim), a to jako vubec pruni pripravek ze skupiny
gliflozinu v této indikact. Dosud tyto léky hradily pouze pacienttim se
srdecnim selhdnim se snizenou ejekcni frakct. S uhradou v indikact
srdecntho selhant bez ohledu na stav ejekcni frakce je] mohou
predepisovat kardiologové, détsti kardiologove, angiologové a interniste.
V breznu o tom rozhodl Statni tstav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL).

selhani. Pacienti, kteri maji tuto diagnézu, jsou dosud léce-
ni v podstaté¢ empiricky. Kone¢né budeme mit k dispozici
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|ék, ktery snizi predevsim riziko opakovaného pobytu v ne-
mochnici pro zhorseni srde¢niho selhani a ktery prokazatelné
zlep$uje kvalitu Zivota nemocnych,” ikéa prof. MUDr. Filip
Malek, Ph.D., MBA, predseda Ceské asociace srdec¢niho se-
Ihani Ceské kardiologické spole¢nosti.

Evropska lékova agentura (EMA) o registraci pripravku
JARDIANCE® rozhodla v breznu loriského roku, a to na zé-
kladé vysledkl randomizované, dvojité zaslepené, place-
bem kontrolované klinické studie EMPEROR-Preserved, jiz
se zUcastnilo 5 988 pacientl s diagnézou chronického sr-
dec¢niho selhani. Empagliflozin prokazal 21% snizeni rela-
tivniho rizika kombinovaného vysledku - kardiovaskularni-
ho umrti nebo hospitalizace v ddsledku srde¢niho selhani,
a to nezavisle na tom, zda pacient trpi nebo netrpi diabe-
tem 2. typu.

zaujalo nas

Empaglifiozin je hrazen jako pridatna terapie u pacient:

- s chronickym srde¢nim selhédnim s EF mensi nebo rovnou
40 % a eGFR vétsi nez 20 ml/min/1,73 m?, u kterych i pres
optimalni IéCbu pretrvava symptomatologie tiidy NYHA I
az lll. Optimalni Iécbou se rozumi Ié¢ba alespon jednim
inhibitorem ACE nebo inhibitorem AT, receptoru nebo in-
hibitorem receptoru angiotenzinu a neprilysinu a zaroven
betablokatorem a antagonistou mineralokortikoidniho re-
ceptoru. Optimalni lécba je podana v cilové davce dle do-
porucéeni nebo v maximalni tolerované davce;

- se symptomatickym chronickym srde¢nim selhanim tridy
NYHA Il az Ill s EF vétsi nez 40 % a eGFR vétsi nez 20 ml/
min/1,73 m? a hodnotou NT-proBNP vétsi nez 300 pg/
ml nebo vétsi nez 900 pg/ml v pripadé pacientd s fibri-

laci sini. Zdroj: SUKL a tiskovd zprdva

Neurostimulaéni centrum
z mostecké psychiatrie
se prezentovalo
na svetovém kongresu

JPrezentoval jsem vysledky vyzkumu, na kterém se podi-
leli studenti Filozofické fakulty Univerzity Karlovy a ktery
vznikl spolupraci s 1. Iékarskou fakultou Univerzity Karlovy
a V8eobecné fakultni nemocnice v Praze. Tykala se Gcinnos-
pomoci elektrokonvulzivni terapie,” uvedl MUDr. Jakub Al-
brecht, Ph.D.

Jak renomovany Iékarsky specialista zd@raznil, péce,
které se pacientim na mosteckém oddéleni dostava, je
srovnatelna s nejmodernéjsimi pracovisti u nas i v zahra-
nici. ,Pritom v celosvétovém méritku je tato péce mnohem
dostupnéjsi. U nas jsme nadéle velmi unikatni, bereme lidi
,z ulice’. Disponujeme celym arzenalem metod, mame po-
radnu, kde se i lidé bez ,nemoci’ mohou dostat k odborné
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Psychiatrické oddélent Krajské zdravotni, a.s. — Nemocnice Most, 0.z,

s nove vzniklym neurostimulacnim centrem se uspesné prezentovalo

na odborné akci v zahrani¢l 'V portugalském Lisabonu vystoupil

na konci unora na 5. mezindrodni konferenci mozkouvé stimulace

(bth International Brain Stimulation Conference) primdr oddeélent

a vedouct centra MUDr. Jakub Albrecht, Ph.D. Jeho aktivni ucast

na prestiznim odborném setkani svedci o tom, Ze na mosteckém oddeélent
probihd vyzkum [éCby zdvaznych onemocnént mozku na svetoveé urovni

radé€. Do budoucna mame v planu déle rozsirovat vyzkum,
a predevsim chceme nabidnout zacinajicim Iékarfdim moz-
nost pracovat s nejmodernéjSimi poznatky zde v Ceské re-
publice, v moderni nemocnici, jako je mostecka,” zdGraznil
doktor Albrecht, ktery se stal certifikovanym medicinskym
garantem pro Ceskou republiku a staty jihovychodni Evropy
pro vyuku pouzivani nejmodernéjsiho pristroje SigmaStim.

K tématu
Repetitivni transkranialni magneticka stimulace (rTMS) je

vysoce modernf a vyborné€ snasena, zcela neinvazivni a ne-
bolestiva a rychle ulevuje od obtiZi. Jeji princip spociva
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MUDr. Jakub Albrecht, Ph.D., na konferenci v Lisabonu.

v ptsobeni magnetické energie z povrchové civky umisténé
nad rliznymi oblastmi mozku, které Iécebné stimuluje a ovliv-
fuje. Plsobi neuromodulacné, tedy zvysuje nebo snizuje ak-
tivitu podle zvoleného protokolu a je mnohem U¢innéjsi nez
samotné uzivani 1ékd. Metoda rTMS ma navic minimum ve-
dlejsich nezadoucich Gcinkd, je pIné hrazena ze zdravotniho
pojisténi a pacient po stimulaci sdm odchéazi dom.

Mezi diagndzy ovlivnitelné pomoci rTMS patri depresiv-
ni epizody a hypomanické epizody rézné etiologie, negativ-
ni i pozitivni psychotické priznaky, izkostné stavy a panické
ataky, smisené Uzkostné depresivni stavy, obsedantné-kom-
pulzivni porucha, posttraumaticka stresova porucha ¢i ba-
Zeni (crawing) pri syndromu zavislosti. Tato metoda po-
méhé také pri neurologickych onemocnénich, jakymi jsou
tr'es, migréna, nékteré typy epilepsie ¢i bolestivé stavy jako
fibromyalgie, orofacialni bolest, chronické bolest obliceje
nebo periferni bolesti, napriklad pri diabetické polyneuro-
patii. Zmirnuje také esencialni tinnitus (piskani v usich, usni
Selest) a komorbidni psychické poruchy.

Zdroj: info@kzcr.eu

Tuberkulézu nelze vymytit,
jen zkrotit

V Ceské republice pribylo lidi, kteri maji multirezistentnt formu
tuberkuldzy. Plicnt lekart volaji po vzniku specializovanych center, kde
Ji bude mozné [écit. Dosud existuje jediné — ve Fakultni Thomayerové
nemocnici v Praze, to vsak do budoucna nemust stacit.

Zatimco v roce 2021 bylo v Cesku deset p¥padd multire-
zistentni (MDR) tuberkulézy, loni se ¢islo vySplhalo na de-
vatenact (v¢etn€ dvou pacientd diagnostikovanych jiz
na Ukrajin€) a stéle mirné roste. ,Jedname s ministerstvem
zdravotnictvi o vzniku dalSich dvou center v Brné a Hrad-
ci Kralové, kde bychom se do budoucna mohli o pacienty
s multirezistentni formou postarat,” fika prof. MUDr. Mar-
tina Koziar Vasakova, Ph.D., predsedkyné Ceské pneumo-
logické a ftizeologické spole¢nosti (CPFS).

Podle MUDr. lvany Hricikové, vedouci Iékarky Centra vy-
soce specializované péce o pacienty s multirezistentni tuber-
kulézou Fakultni Thomayerovy nemocnice (FTN) v Praze,
roste vyskyt i kvali migraci. ,Kazdy pacient s MDR tuber-
kulézou by mél byt izolovan, aby nedoslo ke krizeni rezis-
tenci,” vysvétluje MUDr. Hricikova. ,Kromé novych center,
ktera by zajistila mista pro budouci pacienty, by také pomoh-
lo, kdyby se ke vSem potFfebnym dostaly nové léky. Zkracuji
totiz dobu hospitalizace z 18-24 mésicli na 6-9 mésicd, ale
jsou finan¢né naroc¢né a pojistovny se zdrahaiji je proplacet.”
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Podle nejnovéjsich dat vzrostl v Cesku celkovy pocet lidi
s tuberkul6zou o 17 osob na lonskych 374. Podle MUDr. Ji-
riho Wallenfelse, vedouciho Narodnfi jednotky dohledu nad
tuberkulézou FN Bulovka, to souvisi s prilivem uprchlikd
z Ukrajiny. ,Pocet osob s TBC narozenych na Ukrajiné cinil
89, cozZ je 0 154 % vice nez v roce predchézejicim,” upres-
fuje MUDr. Wallenfels.

Loni v Cesku onemocnélo tuberkulézou jedenact déti.
Jak uvadi vedouci |ékarka Plicni ambulance a Strediska
péce pro déti s tuberkulézou a mykobakteriézami FTN
MUDr. Karolina Dolezalova, Ph.D., détsti nemocni neby-
vaji pro své okoli zdravotné nebezpecni. ,Dit€ se od di-
téte velmi pravdépodobné nenakazi. Pokud je nemocné,
musime hledat zdroj v rodin€ nebo v jeho blizkém okoli.
Pomohlo by, kdyby lidé z rizikovych zemi prosli pred vstu-
pem do zaméstnani tuberkulinovym testem nebo rentge-
nem hrudniku. Totéz bychom doporucovali také u déti
predtim, neZ nastoupi do $koly nebo Skolky,” vysvétluje
MUDr. Dolezalova.
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Plicni 1€ékari se shoduji, Ze zruSeni ploSného ockovani proti
tuberkuléze mélo smysl, ale dulezité je ockovat v rizikovych
skupinach. ,Tuberkulézu zcela vymytit nelze, ale je mozné ji
drzet na nizkych cislech, tak jak tomu bylo doposud. K tomu
prispiva i selektivni ockovani. Loni jsme takto naockovali asi

zaujalo nas

3500 osob,” uptestiuje prim. MUDr. lvana Cierna Petero-
va, predsedkyné Sekce ambulantnich pneumologti CPFS.
Podle 1ékart by uz v horizontu nékolika mésict mohlo dojit
ke zméné vyhlasky, ktera drzi tuberkul6zni pacienty v nemoc-
nicich, i kdyZ uz nejsou nakazlivi. Zdroj: tiskovd zprdva

Cesi vinou nemoci ztraceji
_ deset let zdravého zivota.
Resenim mohou byt investice

do prevence

Zdrauotni stav obyvatel CR je horsi nez v pripadé nasich zdpadnich
sousedu. Délka zivota sice stdle roste, ¢as ziskany nauic ale prilis
casto stravime nemocni, tedy s vyznamné zhorsenou kuvalitou zZivota
a vysokou potrebou nakladné lecby 1 socialnich sluzeb. To ma
nasledné vyznamny negativni dopad na celou ceskou ekonomiku.
Resenim mohou byt smysluplné zamérené investice do prevence.

JJako lékar a ekonom vnimam stav investic do prevence
a jeho nésledky na celou spolec¢nost jako dlouhodobé ne-
udrzitelné. V case, kdy se resi dichodové reforma, tedy
jak dlouho budou lidé schopni a ochotni pracovat, ziska-

obyvatel. Publikace prinasi priklady opatreni jiz dnes reali-
zovanych v zahrani¢i i v CR a navrhuje klicové priority
V rozvoji prevence na strané ministerstva zdravotnictvi,
zdravotnich pojistoven, poskytovatelti zdravotnich slu-

Zzeb, zaméstnavateld, Skol a praktic-

va téma zdravotniho stavu
obyvatel jesté vyssi dilezi-
tost. Promyslené investice
do prevence maji jasnou
ekonomickou navratnost.
A naopak, nezacneme-li
co nejdrive, cely systém se
muze v budoucnu stat ne-
udrzitelnym,” varuje Fidici
partner Advance Healthca-
re Management Institute
Pavel Hrobon.

Advance Institute chce
aktivné prispét k reseni,
a proto pripravil novou
publikaci Prevence - prak-
ticky navod na zlepseni
zdravotniho stavu a pod-
poru ekonomického riistu
s cilem podpofit pozor-
nost vénovanou preven-
ci a investicim do zlep-
Seni zdravotniho stavu
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kych 1ékard.

V oblasti primarni prevence, tedy
podpory zdravi, jde zejména o zvy-
Seni zdravotni gramotnosti (dostatec-
nou Uroven znalosti ma dnes jen 32 %
Cecht), vy$si zdanéni zdravi skodlivych
latek a ekonomickou motivaci obcan(
ke zdravému zivotnimu stylu. Primarni
prevence ale nemUze byt jen zodpoveéd-
nosti zdravotnikd, kli¢ovou Ulohu hraji
Skoly, zaméstnavatelé a mistni a regio-
néalni samospréava.

V sekundarni prevenci, tedy véasném
odhaleni nemoci, je nutné zvysit Ucast
dospélych na preventivnich prohlidkach
u praktickych Iékard (dnes je absolvuje
pouze tietina Cech) i na screeningo-
vych vysetrenich. Cestou k motivaci obca-
nd mlze byt napriklad propojeni benefitd
z fondu prevence zdravotnich pojistoven
s Ucasti na prohlidkdch a screeningu.

Zdroj: tiskovd zprdva
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Pocet TEP kycle a kolene se v dobé
covidu propadl az o tiretinu

Pocet voperovanych nahrad kycelntho a kolenniho kloubu v dobé
couvidu klesl ve srovnant s lety 2019 az 2021 o 29 %. Vyplyvad to

z tdaju Ndrodniho registru kloubnich ndhrad CR. Data z roku 2022
sice jeste nejsou k dispozici, ale letosni rok by mohl byt rekordni.

Elektivni ortopedicka operativa se v dob€ nejtézsiho pribé-
hu covidové pandemie prakticky zastavila. Z hlediska ceka-
cich Ihdt na nové koleno nebo kycel byly roky 2020 a 2021
t€mi nejhorsimi, které za posledni dekadu ceské zdravotnic-
tvi zazilo. Jak se ale zd4, od roku 2022 zdravotnici, pacien-
ti i pojistovny dohanéji, co mohou. ,V soucasné dob¢ jsou
pro nasi praci nastésti nastaveny velmi prihodné Ghradové
mechanismy. Ortopedicka pracovisté napri¢ Usteckym kra-
jem operuji s maximalnim Usilim, a tak se nam dar{ doha-
nét celou Fadu covidovych restdi. Cekaci doby na implanta-
ce néhrad velkych kloubl se nejen u nas v Usti nad Labem,
ale i na vétSiné dalSich pracovist podarilo vratit na pojistov-
nami doporucenou ¢ekaci dobu jednoho roku,” pfiblizu-
je situaci MUDr. Toméas Novotny, Ph.D., prednosta Orto-
pedické kliniky Masarykovy nemocnice Krajské zdravotni,
a.s., v Usti nad Labem.

118

Kromé nasazeni celého persondlu hodné pomohla
i zména pristupu k operativé, kterd respektuje principy tzv.
pacientské cesty. Tu v Cesku zalala prosazovat Skupina
B. Braun. ,Pacientské cesta je model, jehoZ prvky optimali-
zuji hospitalizaci pacienta a jenz pfinasi benefity jak jemu,
tak nemocnici. Vyuzivdme nové analgetické a antiseptické
protokoly, ¢asnou mobilizaci, ale také se stardme o lepsi in-
formovanost pacientl. V ramci spoluprace Univerzity |. E.
Purkyné v Usti nad Labem a Krajské zdravotni, a.s., vzniklo
napriklad moderni edukativni video, které pacienta na ope-
racni vykon, ale také na vSechny okolnosti jeho hospitaliza-
ce mnohem Iépe informacéné pripravi. Pacienti také ocenuijf
tisténé i digitalné dostupné informacni brozury,” vysvétlu-
je prednosta Novotny okolnosti nartstu poctu ortopedic-
kych operaci.
Zdroj: tiskovd zprdva

MUDr. Tomas Novotny, Ph.D., prednosta
Ortopedické kliniky Masarykovy
nemocnice Krajské zdravotni, a.s., v Usti
nad Labem, pii ortopedické operaci
kolenniho kloubu.
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Fakultni nemocnice Motol
patri v operacich patere
mezi Spi¢ky v Evropé

Nejcastéji [écenymi diagndzami v oboru spondylochirur-
gie jsou degenerativni onemocnéni kréni a bederni patere,
néasleduji Urazy, nddory, zanéty a deformity.

,Klinika spondylochirurgie 1. LF UK a FN Motol je unikat-
ni v rdmci celé republiky, vénujeme se vyhradné péaterni chi-

se specializujeme. Klinika disponuje tfinacti specializovany-
Ly

mi |ékari, a to je unikatni nejen u nas, ale i v Evropé¢,” rika

Klintka spondylochirurgie 1. LF UK a FIN Motol je vysoce
specializovanym pracouvistém vyznacujicim se modernimi
diagnostickymi 1 lé¢ebnymi metodami. 'V nedduvné dobé ziskala
nejprestiznéjsSt vyznamendani ve svém oboru — evropskou akreditact
- a zaradila se tak do absolutni sSpicky pracouvist v Evropé.

prof. MUDT. Jan Stulik, CSc., prednosta Kliniky spondylochi-
rurgie 1. LF UK a FN Motol. Akreditace, kterou nyni klinika
ziskala, je hodnocenim dlouhodobé standardni vysoce kva-
litnf préce. Pro pacienty je potvrzenim, ze zvolili spréavné pra-
covisté a Ze o n€ bude postarano na nejvyssi mozné Urovni.

Certifikdt udé€luje spolecnost Eurospine (Spine Society
of Europe), ktera sdruzuje odborniky na pater zamérujici

se na klinickou péci i vyzkum. Zdroj: tiskovd zprdva

Lékarna v mobilu:
aplikace Kuc Kuec zajisti expresni
dodani l1éku kuryrem
s vyhodnou cenou dopravy

Novda mobiini aplikace Kuc Kuc, spolupracujict
se 79 lékdarnami v celé Ceské republice, zajisti dostupnost
leku a jejich rychlé dodani i v obcich bez lekdren.

Aplikace Kuc Kuc, spusténéd 15. brezna, nabizi uzivate-
IGm a jejich rodinnym prislusnikdm novy zptsob, jak rych-
le a snadno ziskat léky, doplrky stravy a dalsi |ékarenské
zbozi. V krajskych méstech umoZznuje Kuc Kuc doruceni
obvykle do jedné hodiny, v dalsich mé&stech a obcich Ceské
republiky do druhého dne.

S vyuzitim personalizace a umélé inteligence Iékarna
v mobilu Kuc Kuc nejenze vyrazné usnadni porizeni Ik,
ale pomUze také s prevenci. Uzivatelé, kteri v ni sobé a ro-
dinnym pfislusnikdm zalozi osobni profily, budou moci
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v blizké dobé& sledovat uzivané léky, jejich kontraindika-
ce a davkovani. Soucasti aplikace bude rovnéz Al chatbot,
ktery zajisti rady na miru, pripadné telefonat s Iékarnikem.
Tvarci aplikace planuji propojit Kuc Kuc s chytrymi ho-
dinkami a podobnymi zarizenimi noSenymi primo na téle,
coz umozni zdravotni problémy nejen resit, ale predchézet
jim. Hodinky budou sledovat zdravotni stav uzivatele a data
dllezita pro prevenci, stejné jako akutni reseni obtizi prd-

bé&zné poskytovat aplikaci.
Zdroj: tiskova zprdava
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