zpravy z kongresu

Co nového nam ukazaly
44, ceskeé a slovenskeée
endoskopické dny
a 18. Olomouc Live
Endoscopy 2023

Ondrej Urban

Digestivni endoskopie patri mezi rychle se vyvijejici obory
a je typickd svym mezioborovym presahem. Proto orga-
nizatofi zvolili jako hlavni téma kongresu ,mezioborovou
spolupraci v digestivni endoskopii”. Na kongresu partici-
povali anesteziologové, chirurgové, onkologové, radiologo-
vé a kardiologové. Vysledkem byl endoskopicky ,melting
pot”, jehoZ vystupy rozsifily obzory viech ztcastnénych.
Jiz ve své tradi¢ni roli zakladni diagnostické modali-
ty onemocnéni traviciho Ustroji zaznamenala DE zé&sadni
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Ve dnech 21.-253. cervna 2023 se v Olomouct konaly 44. ceske a slovenské
endoskopickeé dny a 18 Olomouc Live Endoscopy (OLE 2023). Jednalo se

0 spojent dvou tradicnich endoskopickych akct, na ktere se registrovalo
vice nez 600 zdravotniku. Jejich spole¢nym zdjmem byla problematika
digestivni endoskopie (DE). Zdstitu nad kongresem prevzall profesor
Viastimil Valek, ministr zdravotnictui Ceské republiky, profesor Josef
zadrazil, dékan Lekarské jakulty Univerzity Palackého v Olomouct,

a profesor Roman Havlik, reditel Fakulini nemocnice Olomouc.
Prezidentem kongresu byl docent Premysl Falt z 2. interni kliniky FIN
Olomouc. Kongresu se ddle zudastnili predseda Ceské gastroenterologické
spolecnosti CLS JEP (CGS) docent Ilja Tachect, predseda Slovenské
gastroenterologickeé spole¢nosti (SGS) profesor Tibor Hlavaty, predseda
Endoskopické sekce CGS profesor Stanislav Rejchrt a rada dalsich
vyznamnych osobnosti. Hlavnim zahranic¢nim hostem byl profesor

Jacques Deviere z Bruselu, jedna z nejuyznamnéjsich osobnosti svetove DE.

zmény. Jako priklad mdzeme uvést v soucasnosti nejvice
pouzivanou endoskopickou metodu koloskopii. Je zejmé-
na pilifem screeningu a diagnostiky kolorektalniho karci-
nomu. Od svého uvedeni do praxe v 60. letech minulého
stoleti se vyznamné zménila. Mezi tehdejsim a soucasnym
koloskopem je podobny technologicky rozdil jako mezi tla-
¢itkovym telefonem a smartphonem. Zvétseny obraz s roz-
lisenim v kvalité high-definition je dnes samozrejmosti, stej-
n¢ jako obrazovy zéznam z vySetreni. Za Gcelem zlepSenf
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diagnostiky jsou jiz bézné vyuzivany metody optické a elek-
tronické modifikace obrazu. Koloskopisté jsou |épe tréno-
vani a byly zavedeny nové postupy pri vysetreni. Jmenuj-
me zde alespon zavedeni koloskopu ve vodni imerzi nebo
insuflaci CO, misto atmosférického vzduchu. Gastroente-
rologové maji ambici provést koloskopii nejméné jedenkréat
v zivoté kazdé osobé v nasi zemi (program screeningu kolo-
rektalniho karcinomu). K zajisténi standardniho provedeni
a bezpecnosti vénujeme velkou pozornost sledovani kvali-
ty. CGS letos aktualizuje Doporuceny postup pro provadéni
koloskopie a ve spolupréci s Ustavem zdravotnickych infor-
maci a statistiky (UZIS) CR pfipravila strukturovany digitalni
vystup z vySetreni, ktery bude dan k dispozici vSem praco-
vistim. Na kongresu byly diskutovany rovnéz otazky anes-
tezie u endoskopie. Patfime mezi zemé omezujici pristup
neanesteziologl k propofolu. Dostupnosti sedované endo-
skopie obecné by prospéla zména tohoto postoje, napfi-
klad podle prezentovaného némeckého modelu, ktery ga-
rantuje bezpecnost pro pacienty. Novinkou v koloskopii je
vyuziti umélé inteligence. Na kongresu bylo prezentovano
nékolik systéma, jejichz spolecnou vlastnosti je schopnost
oznacit malé polypy a urcit histologickou povahu |ézi in
vivo. Nové je rovnéz diskuse o snizeni vékové hranice pro
vstup do screeningu z dlvodu posunu vyskytu kolorektalni-
ho karcinomu do mladsich v€kovych kategorii. Aktualné se
pracovisté potykaji s prodlouzenim ¢ekaci doby na vysetre-
ni. Hlavnim dlvodem je probéhla pandemie, dalsim napri-
klad neuvazena indikace koloskopie u osob, kterym nemdze
prospét. Evropska spole¢nost pro gastrointestinalni endo-
skopii (ESCE) nedavno ve svém doporuceni prodlouzila in-
terval do kontrolni koloskopie néasledujici po endoskopic-
ké polypektomii méné¢ vyznamnych polypt na 10 let a tuto
zménu je potieba implementovat do nasi klinické praxe.

Dalsi diagnostickou vyzvu pro DE predstavuje karcinom
pankreatu (CP). Limitdm radiologické diagnostiky CP byla
vénovana Uvodni prednaska prof. Valka. Soucasna diagnos-
tika je zaloZena na zobrazovacich metodéach, zachyt asymp-
tomatickych stadii je redlné mozny pouze pomoci endo-
skopické ultrasonografie (EUS) a magnetické rezonance
(MR). Konkrétné EUS dokéze zobrazit karcinomy o veli-
kosti 5-10 mm a disponuje moznosti odbéru na histologic-
ké nebo cytologické vysetreni. Na kongresu byla demon-
strovana spoluprace endoskopisty a patologa pri odbéru
biopsie (on-site cytologie) s vyuzitim telemediciny, konkrét-
né€ on-line ovlddaného scanneru cytologického preparatu.
Tento postup muze ovérit kvalitu odbéru a eliminovat ztra-
tu ¢asu zplsobenou pozadavkem na jeho opakovani. Hor-
kym tématem doby je vSak surveillance CP u osob s vyso-
kym (to je hereditarnim) rizikem. Studie ze Spojenych stat(
americkych a nékterych evropskych zemi ukézaly, Ze perio-
dické vysetrovani ohrozenych jedinct v jednoro¢nich inter-
valech zlepSuje prognoézu téch z nich, ktefi onemocnéni vy-
vinou. CGS ve spolupréaci s daldimi odbornostmi pfipravila
stanovisko, jehoz cilem je dalsi zlepSeni diagnostiky v této
oblasti. Pilotni zkuSenosti z olomouckého programu HE-
PACAS (Hereditary Pancreatic Cancer Screening) ukazaly,
ze ohroZené osoby maji o Ucast v programu velky zajem.
Ve vyzkumné roviné se slibné rozviji spoluprace gastroen-
terologl s biochemiky, kteri pracuji na vyvoji biologické-
ho markeru CP.
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Zpravy z kongresu

Je-li vyvoj DE na poli diagnostiky evolu¢ni, v oblasti te-
rapie se jedna o revoluci. Na poli 1é¢by ¢asnych néadort
travici trubice mnozi dokonce hovofi o zméné paradig-
matu. DE nabizi miniinvazivni 1é¢bu prekancerdz a karci-
nomU s nizkym rizikem metastazovani. Pocet kurativnich
endoskopickych resekci ¢asnych nadord od jicnu po rek-
tum kontinualné narlsta. Jednim z ddvodd je pokracujici
Uprava Uhradovych mechanism@ pro naro¢né endoskopic-
ké metody. V pripadé absolutnich indikaci je jiz dnes chi-
rurgicka lé¢ba povazovana za nespravny postup, ktery ne-
prindsi lepsi onkologickou prognézu a zbytecné vystavuje
pacienta riziku operace. Na druhé strané se stale castéji
objevuji indikace relativni, které davaji urcitou nadé¢ji poly-
morbidnim a starym osobam, pro které je chirurgické re-
Seni neschidné.

Propojeni metod

Druhou oblasti terapeutické DE, kterd se t&S8i velkému
mezioborovému zajmu, je propojeni metod ERCP a EUS
do konceptu EURCP. Ukazalo, Ze EUS navigovana terapie
muze v jedné dob¢ navézat na netspésnou ERCP a preko-
nat jeji limitace. Vyzaduje to vSak zaprvé schopnost endo-
skopisty pouZzit na vysoké Grovni ob& metody a zadruhé do-
stupnost obou technologii na jednom endoskopickém sale.
Rychle se rozsifuji také anastomotické metody, napriklad
EUS-navigovana gastroenteroanastomoéza, ktera je vyuziva-
na pri maligni obstrukci vytokové ¢asti zaludku a duodena,
nebo EUS drenéz Zlu¢niku nahrazujici perkutanni drenéaz
u neoperovatelnych nemocnych s akutni cholecystitidou.

Mnoho vyzev naopak ze spolupracujicich obor( pricha-
zi. Mazeme zminit napriklad zmény v postupech vyvola-
né masivnim vyuzivdnim antikoagula¢ni terapie nebo zmé-
nami anatomie travici trubice po bariatrickych operacich.
Dulezitym tématem zlstdva spoluprace endoskopisty a chi-
rurga, napriklad pri feSeni komplikaci endoskopickych vyko-
nd chirurgem (a obracené) a intervencniho radiologa (per-
kutédnni pristup do zlucovych cest, krvaceni). Zajimava je
nova problematika hodnoceni endoskopickych nélezd u ne-
mocnych po UpIné odpovédi na onkologickou lé¢bu (kar-
cinom rekta).

Endoskopické metody jsou technicky naro¢né a vyzaduji
kontinudlni tréning a vzdélavani endoskopickych tymd. Sa-
mozrejmosti jsou cvicné vykony na trenazérech a animal-
nich modelech pod dohledem zkusenych endoskopistt (tzv.
hands-on). Vyukové centrum bylo k dispozici rovnéz Ucast-
nikdm kongresu. Dal$im typem vyuky jsou ,live” demonstra-
ce. Oba kongresové dny byly z velké ¢asti vénovany zivym
prenoslim z endoskopického centra 2. interni kliniky FN
v Olomouci. V primém prenosu do kongresového hotelu
bylo demonstrovéano 17 vykon0 pokrocilé digestivni endo-
skopie. Za zminku stoji dva obtizné vykony na slinivce, které
excelentné proved! prof. Deviere. Kromé toho cesti a slo-
vensti endoskopisté poprvé v ramci Zivého prenosu v CR
demonstrovali tfi vykony, konkrétné endoskopickou nekrek-
tomii pankreatické nekrézy s vyuzitim nastroje Endorotor,
ERCP pres EUS-duodenojejunoanastomdzu u nemocné se
stenézou hepatikojejunoanastomézy a transsigmoidealni
drenéz nekrézy pankreatu lumen apozi¢nim stentem.
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zpravy z kongresu

Klicovymi ¢leny endoskopickych tym0 jsou endoskopic-
ké sestry. Ceska asociace sester na kongresu organizova-
la vlastni sekci, kterd zahrnovala devét odbornych pred-
nasek a v samostatném bloku Sest volnych sdéleni. Sestry
se rovneéz podilely na Uspésném provedeni viech endo-
skopickych vykont. Velkou zodpovédnosti nelékarskych
pracovnikd je dezinfekce endoskopU, které je celosveétove
veénovana velkd pozornost v souvislosti s rizikem nozoko-
mialnich infekci. Nejbohatsi zemé zacinajf tato rizika elimi-
novat pouzitim jednorazovych (single use) endoskopt, ze-
jména pristroj pro ERCP. V nasi zemi zacinaji byt single
use pristroje sporadicky pouzivany pro endoskopii u imu-
nokompromitovanych nemocnych. V tomto kontextu nelze
nezminit do urcité miry protichddny trend tzv. green endo-
skopie, smérujici k racionadlnimu vyuziti reprocessingu en-
doskopl a nastroju.

Na organizacni Urovni se v rémci kongresu uskutecnila
historicky prvni schiize vedoucich pracovnikd center vysoce

specializované péce pro digestivni endoskopie, ktera vznik-
la na zakladé odborného navrhu CGS a vyzvy ve Véstniku
MZ CR z roku 2022. Cilem center je udrzet organizacné
krok s rozvojem oboru, zajistit mezioborovy pristup k ne-
mocnym na jednom misté a v neposledni radé podporit
vyuku a vyzkum.

Co rici zavérem? Kongres nastavil zrcadlo ceské a slo-
venské digestivni endoskopii. Reflektoval dynamicky ros-
touci obor s jasnou vizi a vyznamnymi mezioborovymi pre-
sahy. Stafeta Ceskych a slovenskych endoskopickych dni
byla pro nasledujici rok predédna nasim slovenskym kole-
gtm. V Olomouci se setkdme v ramci OLE 2024 ve dnech
20.-22. ¢ervna 2024.

Doc. MUDr. Ondiej Urban, Ph.D.

knizni novinka

Détska pneumologie

Druhé vydani knihy o respiracni problematice

L L=t PN G P

v detském véeku se na pulty knihkupectui dostala

O Ctyrech letech a opét zve vSechny zdjemce
v oboru détské pneumologie k poutavému ctent.

Publikace je dllezitym zdrojem informaci
pri péci o malé pacienty, jelikoZ respirac-
ni obtiZe tvori podstatnou ¢ast problema-
tiky détského Iékarstvi. Autorsky kolektiv
sepsal kapitoly zahrnujici vyvoj respirac-
niho systému, vySetfovaci metody véetné
funkéniho vysetreni plic a déle kapitoly
tykajici se vybranych respira¢nich one-
mocnéni (vrozené vady, infekéni one-
mocnéni, chronickd onemocnéni), mi-
moplicnich onemocnéni projevujicich se
postizenim respirac¢niho traktu. Dal$i dd-
lezité kapitoly probiraji napriklad aspirace
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ciziho télesa, rehabilitacni péci, onko-
logickou problematiku i transplanta-
ce plic. Na knize se podileli uznava-
ni odbornici. Jednotlivé kapitoly byly
v druhém vydéani revidovény a rozsi-
reny o nové poznatky, nekteré kapi-
toly byly pridany nove.

Petr Pohunek, Jana Tukowvd, Petr Kotdtko a kolektiv

Détska
pneumologie

2., pfepracované a doplnéné vydani

Pohunek Petr, Tukovd Jana, Kotdtko Petr a kol. Détska pneumologie.
2., prepracované a doplnéné vydani. Grada 2023, 728 str, 167 x 240 mm, 893 K¢.

ISBN: 978-80-271-3713-8.
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