diabetologie

Je diabetologie véda,
neveda, nebo paveda?

Dlouhé staleti trvalo, nez byly konci-
povéany zékladni postulaty védecké
prace. Pro tuto aktivitu potfebujeme
krom badatele Zizniciho po vysvétle-
ni déjd naseho svéta postulovani hy-
potézy a jeji testovani definovanym
pokusem s jasné€ a jednoznacné sta-
novenymi cili. Za pomoci komplex-
nich (statistickych) néastroji akci za-
vrsime vyhodnocenim vysledkd, které
nam reknou, jestli hypotéza odpovi-
dé realité. Pokud ano, je verifikovana,
ale jenom docasn€, nebot absolutni
pravdivost neni mozné prokazat, takze
jejf znevérohodnénf je pouze otazkou
Casu (falzifikace). Zakladni podmin-
kou pro to, aby vysledky byly prijaty
jako védecky relevantni, je opakova-
telnost - za stejnych podminek musi
byt dosazeno velmi podobného vy-
sledku. Tomuto procesu rikame véda.
Je zdrojem naseho blahobytu a vSech
pozitiv (obcdas provazenych negativy,
coz jde ale vétSinou na vrub pfiroze-
né lidské schopnosti zneuZzit vse, co
existuje).

Principy jsou tedy zfejmé - plano-
vany ,pokus” a jeho opakovatelnost.
Nekteré ¢innosti, které jsou obvykle
povazovény za védecké, viak ani zda-
leka nesplfiuji zakladnf kritéria - plano-
vani podminek, za kterych testuji hy-
potézy, zejména pak opakovatelnost.
Typickym prikladem je ekonomie.
Za vyzkumy dostavaji jejich autofi
Nobelovy ceny, ke zpracovani vysled-
k& z celého svéta pouZzivaji algoritmy,
jimz snad nerozumi ani nikdo jiny nez
autori (a kdovi, jestli oni). Vychazeji
z dat ziskanych v minulosti a apliku-
ji je do budoucnosti. Tedy vzhledem
k tomu, Ze nemohou testovat v sy-
stémech s definovanymi parametry
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presné popsanou intervenci kontrolo-
vanou placebem (politici a bézni lidé
jim do toho stale ,hazeji vidle”), zdé se
mi, Ze jejich predpovédi jsou vysled-
kem stejné krystalomancie, jako jsou
predpoveédi na zakladé vésteni z kris-
talové koule. Rozdil je pouze v tom,
7e jedna predpovéd se opira o intui-
ci (v lepSim pripad¢) a druhé o intui-
ci zaloZzenou na datech. Tak pro tyto
obory jsem vymyslel termin nevé-
da. Fascinujici na oblasti ekonomie
je tedy fakt, Zze ekonomicti védci vzdy
koukaji jako puci, co se to vlastné déje
v systémech, které se ridi principialné
teorif chaosu, pritom se tvari, Ze majf
vse pod kontrolou. Navic zvladli skvé-
le sebeprezentaci, nebot se skromné
nechaji oznacovat za experty. Jejich
argumentace oplyvé veskrze nesrozu-
mitelnymi pojmy (coz trochu implikuje
pocit pavéd; viz dalsi odstavec), ktery-
mi oblbuji politiky. A ti, kdyZ je nepo-
slechnou, protoze se snazi vyjit vstric
potrebam lidu (tedy ti slusni), jsou de-
honestovani.

Konecné, jisté jste plni o¢ekavani,
abyste se dozvéd¢li, co je to pavéda
(pseudovéda). Popis celé problemati-
ky tykajici se paveédy by zabral asi zby-
tek mého Zivota a spotreboval vykon
jedné farmy cloudovych pocitacd.
Véda kraci kupredu vyvracenim sta-
rych pravd, takze si ponechava pouze
jadro ovérenych skute¢nosti. Pavéda je
zaloZena na nevyvraceni, neoverovant,
mystifikacich. Je tedy ekvivalentem in-
formacéniho nekonecna. Zéaklad uUspé-
chu tohoto prosperujiciho odvétvi je
vystizen nejlépe citatem z Uméni valky,
které sepsal pred dvéma a pul tisicileti-
mi Sun-c”: ,Korenem vale¢ného Uspé-
chu je zdani a klam.” KdyZ nesmysly
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oble¢eme do héavu védecké termino-
logie, mdze nepozornym chvilku trvat,
nez pochopi, Ze jim jsou predestirany
neuveritelné hlouposti. Ti blahoslave-
ni a Stastni, jsouce chudi duchem (riké
Bible / Evangelium podle Matouse 5,
3; odkaz 1/, i kdyz to asi Spasitel my-
slel jinak, nez chapeme dnes my, viz
odkaz 2), nevybaveni predispozici pro
pochybovéani a premysleni, maji Stast-
ny zivot, protoze si nelamou hlavu
a vsemu uver...

Filozof védy Sir Popper vsak radi
mezi pseudovédecké (nevédecké)
obory nejen filozofii, ale i kupfrikla-
du astrologii. A to proto, ze ,astrolo-
gové udrzuji sva tvrzeni tak vagni, ze
jsou z principu nevyvratitelnd” (odkaz
3). Mezi nami, to dovedou i lékari,
kdyz mlzi, nebot je oSemetné priznat,
ze Upln€ presné neveédi, co se vlast-
n¢ déje, anebo, eticky prijatelné, kdyz
je velmi bolestivé fici pravdu o zdra-
votnim stavu nekompromisné stroze.
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Zjednodusené tedy plati, Zze véda je
zaloZena na dlkazech a vyvratitelnos-
ti svych tvrzeni, pavéda je zalozena
na neurcitosti a velké Skale interpre-
tovatelnosti vyjadreni, rozprostrané-
nosti lidské fantazie a magickém my-
Sleni, ddkazl pak netreba.

K hloubéani nad tfemi pojmy me
vedla osobni zkuSenost s vice nez
tfemi dekadami lécby pacientd s dia-
betem. Pro¢ intervence, kterd proka-
zatelné funguje ve studiich, nefungu-
je vzdy v mé ordinaci? Neguji védecké
zéklady diabetologie jsa pavédcem,

kdyz zabrnkam pro dosazeni dobra
(!”) na pacientovy emoce, coz je
mimo bézny repertoar klinickych stu-
dii hodnoticich farmakologickou in-
tervenci? Pro¢ si nemocni délaji, co
chtéji, a neposlouchaji védecky pod-
lozené rady? Nahradi né&s Al? A kdy to
bude? Nebo je ¢ast diabetologie zalo-
zena na neveédeckém, intuitivnim pri-
stupu k osobé pacienta, protoze jsme
(zatim) lidské bytosti s emocemi? Neni
diabetologie spiSe nevédou, ktera do-
porucuje o dikazy oprené postupy, je-
jichz vysledek vsak miZe predpovidat
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pouze odhadem (tedy pravdépodob-
nosti)? Jsme tedy lékari védecky my-
slici, nebo jakymsi hybridem vyuziva-
jicim dle potreb mysleni védeckého
i nevédeckého?

Jediné uklidnéni pro tuhle hous-
tinu nevyresitelnych pochyb hle-
dam v moznosti finalné zhodnotit
ne/Uspéech spole¢ného snazeni objek-
tivnimi parametry, jako je treba glyko-
vany hemoglobin. Tedy rozhoduijici je
cil, ne cesta.

No jo, ale co kdyz mi laboratof
podstrci falesné vysledky?
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Monografie prinasiinformace nejen o mo-
dernich/novych pripravcich v 1é¢bé diabe-
tu, ale zabyva se i souvislostmi tykajicimi
se osobnosti pacientt s diabetem (ajejich
lékard) i ,kiehké” gerontodiabetologie.
M@zeme jmenovat napriklad texty Glipti-
ny nejen pro starfky a starenky, Zanecha-
ni kourenf a diabetes 2. typu, Agonisté re-
ceptoru pro GLP-1 pro prevenci cévnich
mozkovych prihod, Komplexni logope-
dickd péce u pacienta s diabetem, Kolo-
rektalni karcinom u pacienta s diabetem,
Diabetologicky registr k ndm promlouva

Profesor Milan Kvapil zahdjil sérii Diabetologie
v roce 2010. Letos vychdzi jiz 14. pokracovant —
Diabetologie 2023. S pocetnym tymem
spoluautort vytvoril opet velmi uzitecnou, ale

1 zabavnou publikaci na vysoké odborné urouvni.

amnoho dalSich. Co v3ak déla knihu
tak atraktivni, jsou typicka Usmév-
né a provokujici zamysleni autora,
ktery si dovoli zapochybovat o axio-
mu soucasné mediciny postavené
na ddkazech - statistickém zpraco-
vani velkych klinickych studif (Konec
civilizace v podobé nestatistiky), vy-
jadrit nedvéru Al - umélé inteligen-
ci (HAL 9000 pro diabetologii) ¢i se
kriticky vyjadrit k tvrzeni, Ze obezita
zkracuje zivot.
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