zkuSenosti mladych lékarta

Postgradualni vzdélavani?
Kde je snaha,
tam je i cesta!

Pani doktorko, miizete

strucéné rici, jak jste se dostala
k mediciné a pak na mostecké
ARO?

To je pomérn€ dlouha historie, ktera
zacind uz na gymnéziu v Ostrave.
S kamaradkou jsme tehdy prevzaly
po starsich studentech krouzek prvni
pomoci. Byly jsme ¢lenkami Ceského
cerveného krize a pozd¢ji jsme si do-
délaly Kurz zdravotnika zotavovacich
akci. Poskytovaly jsme zdravotnicky
dozor na sportovnich akcich, napfi-
klad na détskych dnech.

Tehdy, kolem roku 2012, byla celé si-
mulaéni medicina v pocatcich, ale my
jsme pro studenty uz urcitou formu si-
mulaci pripravovaly. Soucasti aktivit na-
Seho krouzku byly i vyjezdy na simulac-
ni vikendy, kde jsme spolupracovali jak
s dalsimi gymnazii v Ostravé, tak s Ces-
kym cervenym krizem nebo treba také
se sborem dobrovolnych hasi¢d. Tehdy
jsem se rozhodla, Ze bych chtéla jit ces-
tou zachranarky, ale pozdéji jsem zjisti-
la, Ze to asi neni pro zenu UpIné vhodné,
takze jsem pozdéji zménila volbu na to,
Ze bych rada vyzkousela medicinu.

Na mostecké ARO jsem se dosta-
la prostrednictvim svych socialnich
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vazeb z 1. LF UK v Praze. V pribé-
hu studif jsem si domluvila s panem
primarem Peleskou dvé dvoutydenni
letni stdze. Kdyz jsem je absolvovala,
ujasnila jsem si, co vlastné obor ARO
obnasi, co je jeho soucasti. A to jsem
ani netusila, Ze jsem se tak seznamila
se svymi budoucimi kolegy.

Kdy jste promovala a jak
dlouho pracujete na ARO

v Mosté?

Promovala jsem v zari 2022 a na zdejsi
ARO jsem nastupovala v fijnu stejného
roku. Anesteziologii a resuscitaci jsem
si zvolila jiz nékdy na sklonku ctvrté-
ho ro¢niku, protoze ve mn¢ z drivejs-
ka drimala touha po akutnéjsi medici-
né, tak jsem si rikala, Ze ARO by mohlo
byt pro mé to pravé. Libilo se mi, Ze
ARO mé nékolik oblasti: anesteziolo-
gickou ¢éast, zabyvajici anestezii pa-
cientd, kteri podstupuji jak naplano-
vané vykony elektivni, tak také akutnf.
Resuscitacni péce pak obsahuje péci
o kriticky nemocné pacienty, treba
po rdznych komplikovanych opera-
cich nebo po resuscitaci jak v terénu,
tak v nemocnici. Spada sem i péce
0 pacienty v pripadé zhorseni stavu,

Opakovane slychame stesky na organizacit postgradudiniho vzdelavani,
na preziravy pristup skolitelt ke suym skolencum ¢i na obtizny pristup
k pouinnym stazim. Jsou vsak 1 zdrauvotnickd pracouviste, kterd mohou
byt dobrym prikladem, kde vedeni mladych lékart probihd tak, jak
ma. O své zkusenosti na Anesteziologicko-resuscitacnim oddélent
(ARO) Nemocnice Most Krajské zdravotni a.s. se s nami podélila

MUDr. Barbora Kasparovd, ktera zde ptisobi prunim rokem.

napriklad pro respirac¢ni selhani a po-
dobné. ARO vyzaduje znacny zabér
znalosti, ale také zrucnost. Pravé to
spojeni koordinace hlavy a rukou se
mi libilo.

Co vds vice laka:
anesteziologie, nebo
resuscitace?

Vzhledem ke kratkému pUlsobeni
ve zdejsi nemocnici jsem k resusci-
tacni péci pricichla zatim jenom velmi
okrajov€, protoze zacatky novych lé-
karl spise sméruji k anesteziologické
praci na sale. VétSina mych pracov-
nich dnd se tedy odehrava na sale,
kde pracuji jako anesteziolog, nicmé-
né postupem casu bych rada ziskala
znalosti a dovednosti i v resuscitacni
péci a v péci o kriticky nemocné.

Jak se vam dar'i z hlediska
postgradudlniho vzdéldvani?

V oboru anesteziologie a intenzivni
mediciny spociva postgradudlni vzde-
lavani v priprave ke kmeni, kterd v mi-
nimalni délce trva 30 mésic a je ukon-
¢ena kmenovou zkouskou. Nasleduje
specializa¢ni vzdélavani v minimaini
délce 24 mésica, které je ukonceno
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atestacni zkouskou. V ramci tohoto
vzdélavani je povinné absolvovat také
teoretické kurzy, napriklad kurz ra-
dia¢ni ochrany nebo legislativni etiky
a komunikace ve zdravotnictvi a po-
dobné.

Ted se ubiram tou prvni vétvi Cili
za zakladnim vzdélanim v anestezio-
logickém kmeni. Cekaji mé jedté staze
na internim a chirurgickém odd¢le-
ni, ale snazim se samozrejmé vzdéla-
vat se i mimo povinné kurzy a stéZe,
tfeba na kongresech, seminarich a po-
dobné. Zudcastnila jsem se kongresu
CSAIM v Mikulové, ale hodné jsem zis-
kala na kongresu Akutné.cz, kde byla
pripravena rada workshopU a prezen-
taci. Za velice cennou povazuji moz-
nost navazat kontakty s dalsimi kolegy.

V posledni dobé se mladi
lékari ddvaji slyset, Ze jejich
postgradudlni vzdélavdni
nemd optimdlni podobu.

Myslim si, Ze neni az takovy problém
to, ze mladi |ékari nemohou stihnout
své postgradudlni vzdélavani v daném
terminu uréeném minimalni délkou
a zvladnout absolvovat predepsané
stdZe a vykony. Podle mé& vSak plati pro
celé ceské zdravotnictvi, Ze neexistu-
je systém kontroly vzdélavani, takze
|ékar specializacné vzdé&lany na jed-
nom misté nema stejnou odbornou
Uroven jako lékar odjinud. Neni to asi
moc populdrni ndzor. Domnivam se,
ze by méla byt vypracovéna jednotna
metodika i pro kmenové staze na in-
ternim nebo chirurgickém oddélent,
ktera by jasné rikala, co se ma lékar
naucit, a specifikovala vykony, které by
mél nejen vykonat, ale mél by se také
naucit vykonavat je kvalitné.

S tim podle mé souvisi i systém
odménovani skoliteld, kteri sice mu-
seji projit kurzem, museji mit pfislus-
né vzdélani, aby se mohli Skoliteli stat.
Nicméné skolitel vykonavé praci skoli-
tele v rdmci svého pracovniho dne, je
to vlastné nad ramec jeho prace, kte-
rou ma stihnout. Jsem si védoma toho,
ze nekdy pro dohled nad mladym 1é-
karem neni prostor, ale to je podle mé
Spatné, protoZze pak se ochuzuji zase
mladi Iékari. Cilem zdravotnictvi by
mélo byt, aby starsi [ékari vzdélavali ty
mladsi, aby predavali zkusenosti a aby
mladsi nad rémec toho, co se museji
ve svém oboru naucit, mohli nésledné
nabalovat dalsi nové informace.

A co organizace
postgradudlniho vzdélavani?
Osobné vidim velky problém v celé té
byrokracii postgradualniho vzdélava-
ni. Nékolik problém0 uz se mi naskyt-
lo a byly pomérné svizelné resitelné.

zkusenosti mladych lékairua

Neexistuje zadny uceleny portal, ktery
by sdruzoval informace, a to véetn¢
upozornéni na aktudlni zméeny, k nimz
dochazi casto béhem postgradualni-
ho studia. Dohledavat je neni snadné,
spise je to velmi obtizné, coz podle mé

MUDr. Barbora Kasparova puasobi na Anesteziologicko-resuscita¢nim oddéleni

Nemocnice Most Krajské zdravotni
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znemozni nebo prodlouzi postgradual-
ni studium. Jen proto, ze je prislusny
predpis nedohledatelny? To vidim jako
veliky problém. Mam Spatnou zkuse-
nost s vydanim Prdkazu odbornosti -
specializa¢niho indexu; zadrhlo se jen
kv@li banalni administrativni chybé.

Jaké byly vase prvni dojmy

po ndstupu na ARO? Jak se

k vam kolegové chouvaqji?

Je pravda, ze prestup ze studentského Zzi-
vota do profesniho je pomérné narocny.
Od zacatku jsem se snazila vstrebat co
nejvice informaci a dostat se k co nejvi-
ce ¢innostem. Pochopit systém fungova-
ni oddéleni také zabere svj ¢as. ARO je
specifické tim, ze spolupracuje praktic-
ky s celou nemocnici, ¢asto i s terénem,
a tak domluva organizace prace je nékdy
pomeérné slozitd. Postupné je zacindm
vnimat vice jako rutinu, a tak mohu zis-
kavat nové informace a zkusenosti. Star-
Si kolegové se mi vzdycky snazi byt nédpo-

Doktorka Kasparova pri praci na oddéleni ARO

jakykoliv dotaz, ktery médm na srdci,
mohu ihned konzultovat. Jinak je fajn,
ze skoliteld tady na ARO je vicero,
takze se mohu dozvédét mnoho infor-
maci i od ostatnich.

Od zacatku jsem se snazila
vstirebat co nejvice informaci
a dostat se
k co nejvice ¢innostem.

mocni a vénovat se mi, zvou meé k réiznym
vykonlm, tfeba v ramci resuscitacni péce,
nikdy se ke mné neotocili zady. A vede-
ni mladsiho kolegy tady funguje dobre.

Jak se vam spolupracuje se
Skolitelem?

Skolitel mi byl uré¢en hned po néstupu.
Prestoze je snahou, aby zakladni pro-
Skoleni probéhlo pouze s jednim skoli-
telem, tak vzhledem k velikosti a k per-
sonalnimu obsazeni naseho oddélenf
neni vzdy organizatné mozné, aby se
Skolitel vénoval pouze mng, ale vzdyc-
ky bud maj Skolitel, anebo ostatni |éka-
ri — Skolitelé z naSeho oddéleni - se mi
snazili pomoci nebo mi byt k dispozi-
ci, kdyz to bylo potreba.

Mate pravidelné konzultace se
svym skolitelem?

Se svou skolitelkou méam spolecny 1é-
karsky pokoj, takze ano. Kdykoliv,
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Které metody .,point of care®
pouzivdte?

| na salech, nejen v [Gzkové ¢asti po-
uzivame vysetfovaci metody primo
na misté. Jde napriklad o vySetre-
ni glykemie u nestabilnich nebo de-
kompenzovanych diabetik( pre- i pe-
rioperacné. Pouzivame analyzatory
acidobazické rovnovahy, koncentrace
krevnich plynd nebo vysetreni hemo-
globinu, orientacni vysetfeni kalemie,
vySetfujeme koagulaci - predevsim
na porodnich salech. Mame svdj rent-
gen, takze nemusime pacienta preva-
zet na radiodiagnostické oddélent, ale
privezeme pfistroj k pacientovi.

A také si myslim, ze méa velkou bu-
doucnost pourziti ultrazvuku, a to uz
v prednemocnicni péci, napriklad pfi
polytraumatech ¢i pfi vySetrovani krev-
niho reciste. UZ jsou k dispozici tech-
nologie, které Ize napojit na chytry te-
lefon nebo tablet.

S

Foto: archiv MUDr. Kasparové

Mitizete se podélit o svtij
nejsilnéjsi zazitek?

Jednou z mych prvnich no¢nich slu-
zeb byla sluzba s panem primarem.
Za jedinou noc jsme vystridali kromé
akutniho oc¢niho operaéniho vykonu
skoro vSechny typy akutnich vyko-
nd. Byli jsme u tfi akutnich sekci, ty
byly prolozeny operaci akutniho bri-
cha, akutnim ORL vykonem. A vétsi-
nou Slo o velmi naro¢né nemocné,
napriklad jedna z pacientek, u niz byl
proveden akutni operac¢ni porod pro
pocinajici preeklampsii, méla srdec¢-
ni vadu a zacala srdecné selhavat,
coz bylo obtizné i po diagnostické
strance. Tehdy jsem byla moc rada,
Ze je se mnou pan primar. Nicméné
ve mné asi rezonuje nejvic, Ze jsem
se za tu noc mnohému naudila a zjis-
tila jsem, jaké az jsou lidské moznos-
ti — udrZet pozornost a moznost vyu-
zivat informace.

Chodite po sluzbé domti,
nebo slouzite cely delsi den?
Je snaha, abychom chodili po sluzbé
domd. Vétsinou to tak je, ale nékdy
se stane, ze je potreba vydrzet do za-
lohy, tehdy ale mame volnéjsi rezim.
Po sluzbé, neni-li extrémné narocna,
se snazim chodit se starsim Iékarem
po konziliich nebo k vykondm na de-
taSovana pracovisté, tfeba na ORL
nebo détskd oddéleni. Pediatricti pa-
cienti jsou specifickou ¢asti anestezio-
logie. Snazim se nacerpat zkusenosti,
protoze pfijde doba, kdy uz tam budu
muset jit sama a budu si s tim muset
poradit sama.

Marta Siméinkovd
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