aktualné: co resi prakticti léekari

Ohlédnuti za Kongresem
primarni péce

Ve dnech 24.-25. brezna 2023 se pod
z&Stitou ministra zdravotnictvi usku-
te¢nil v Hotelu Clarion v Praze Vyso-
¢anech XVII. kongres priméarni péce.
Akce, kterou porada Sdruzeni prak-
tickych lékara (SPL) CR a Sdruzeni
praktickych lékard pro déti a dorost
(SPDD) CR je vyjime&na tim, e je ur-
¢ena dvéma specializacim: vieobec-
nym praktickym Iékardm a praktickym
Iékardm pro déti a dorost a akcentu-
je tak skutecnost, Ze se v fadé evrop-
skych zemi jedna o jednu spolecnou
specializaci. Letosni ro¢nik predzna-
menal rekordni zajem Gcastnikd, ktery
presahl kapacitu salli, a proto musela
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byt registrace uzaviena jiz mésic pred
zacatkem akce. Kongresu se zucast-
nilo 1400 hostd, kteri si uzili pestry
a bohaty odborny program, v némz
kromé& zajimavych prednasek nechy-
béla ani prehlidka kazuistik a rada
workshopl zamérenych na praktic-
ké dovednosti a nové diagnostické
a POCT (point of care testing) me-
tody v ordinacich VPL a PLDD. Kli¢o-
vym sdélenim pro VPL bylo predstave-
ni populaéniho programu pro zéachyt
pacientdl s osteoporézou a nového
systému péce o tyto pacienty, které
znamena zasadni zapojeni a posilen{
role 1ékard primarni péce a zlepseni

jejich diagnostickych a preskrip¢nich
moznosti. Pro podrobné¢jsi informa-
ci o tomto projektu snad bude pro-
stor v nékterém z pristich ¢isel. Nevy-
hnuli jsme se ani profesnim tématim:
zejména problematice kritického ne-
dostatku PLDD, otazkdm reSeni spe-
cializa¢niho vzdé€lavani v obou obo-
rech, rozsifovani kompetenci véetné
ruseni preskripcnich omezeni, omeze-
ni administrativy a v neposledni radé
otdzkdm Uhrad v segmentu praktic-
kych Iékard; vsechny tyto okruhy jsme
projednali v debaté u kulatého stolu
S ministrem zdravotnictvi a zastupci
zdravotnich pojistoven.

Zamotana historie
preskripénich
omezeni gliptinu

Prakticti Iékari se dnes staraji o vice
nez jednu tretinu z celkového poctu
pacientd s diabetem, kterych je
v Ceské republice zhruba jeden mi-
lion. Kompetenci pecovat o své ne-
komplikované pacienty s diabetes
mellitus (DM) 2. typu ziskali prakti-
ci teprve v roce 2010 a pocty diabe-
tikd 1écenych v jejich ordinacich od té

doby postupné stoupaji, v posled-
nich nékolika letech velmi vyrazné.
Je to spravna cesta a jedind moznost,
jak lze zvladnout péci o stéle rostou-
ci pocet pacientd s timto onemocné-
nim. Odhaduje se, Ze v roce 2030 bu-
deme mit v CR 1300000 diabetikg.
Je evidentni, Ze takto populaéné roz-
sirené onemocnéni nelze zvladnout
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ve specializovanych ambulancich, je-
jichZ kapacita a dostupnost je ome-
2. typu je nutno prenést do ordina-
ci vSeobecnych praktickych [ékard
(VPL), stejné jako tomu je v ostatnich
evropskych zemich. Dostupna data
ukazuji, ze VPL tuto cCinnost zvladaji
velmi kvalitné.




