zkuSenosti mladych lékarta

Mladi 1ékari
na venkove — pohadka ma
vzdy dobry konec

Venkovské praxe - ¢as
na zménu

Nedostatek venkovskych praktickych
|ékard trapi dlouhodobé Evropu i cely
svét, demografickd data v Ceské re-
publice upozornuji na hrozici nedo-
statek venkovskych praktikd posled-
nich deset let. V nésledujicich 5-10
letech by méla situace v radé¢ regio-
nd kulminovat. Vzhledem k celkovému
neutésenému stavu celého zdravotnic-
tvi to ale mize byt i drive.

Na specifika venkovského Iékar-
stvi na evropské Urovni poukazuje Ev-
ropska spole¢nost venkovskych a od-
lehlych praxi (EURIPA) od roku 1996,
na sveétové urovni je to pak Wonca
Working Party on Rural Practice
(WWPRP). V Ceské republice vznik-
la Pracovni skupina venkovského [é-
karstvi Spolec¢nosti vseobecného [é-
karstvi CLS JEP (PSVL) v roce 2016.
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Prace tymu doc. Ludka Sidla z kated-
ry demografie a geodemografie Priro-
dovédecké fakulty Univerzity Karlovy
u nas definovala méstské a venkovské
praxe. Zdravotni pojistovny tedy maji
k dispozici presna data vcetné stred-
nédobého vyhledu.

Vyzkum ohledné motivacnich fakto-
rd (PSVL), které by mladé Iékare pri-
vedly na venkoy, v letech 2018 a 2023
opakované ukézal na ochotu vice nez
poloviny mladych praktickych Iékard
na venkové pracovat.

Proc se ndm stéle nedari mladé Iéka-
e do venkovskych oblasti pritahnout?

Necilime spravné na témata da-
lezitd pro mladé lékare! Motivac-
ni prvky jsou totiz mimo jiné spoje-
nim jinych nez zdravotnickych politik,
kde se vyrazné projevuje dlouhodoby
dluh venkova. Souvisi s infrastruktu-
rou, podporou regiondlniho skolstvi
a celkové zivotni Urovné venkovskych

Miadi lékart hromadné opousteji mésta plnd stresu a rychlého

Zivota a vyhledauaji praci ve venkouvskych ordinacich obklopenych
krdsnou prirodou, kde jejich deti travi volny ¢as uprostred her

v rozlehlych lesich pinych hub, boruvek, malin a medvedu, cestou

ze Skoly splhaji po stromech za krdsnymi jablky a krmi ovce kolem
cesty. Lékar se pri cesté po naustévdch za pacienty kochd nadhernou
krajinou za versu basni Venkouv jen vzkvéta a vsichni jsou stastni.
Krasna filmova pohadka, kterd k realite ma velmi daleko.

obyvatel. Mladé Iékare by na venkov
privedlo, pokud by jim nékdo pomohl
najit kvalifikovanou préaci pro jejich
partnera, zajistit kvalitni Skolu pro je-
jich déti a dlouhodobé zvyhodnil je-
jich lékarskou praxi ve venkovském
prostredi.

Vzdélavaci projekty —

efektivnéjsi motivace

Regionalnimi politiky vSeobecné
uprednostriované jednorazové finan-
¢ni dotace pro nové Iékare v regionu
se ukazaly jako neefektivni, stejné tak
situaci nezachrani stipendia na lékar-
skych fakultach.

Je potreba mladé Iékare pro ven-
kov postupné vychovavat. Z vyse zmi-
néného vyzkumu také vyplynulo, Ze
80 % studentd |ékarskych fakult nedo-
stalo béhem studia dostatek informaci

MEDICINA PO PROMOCI | ROCNIK 24 | CISLO 4/2023 | ifjen-prosinec 2023



3
2
B
g
N
g
3
(0}
3
g
3
2
g
8
2
<
8
Y
g
=
=
i
IS
E
=

o oboru vseobecné praktické Iékar-
stvi. O venkovském lékarstvi slyselo
b&hem vyuky na Iékarské fakulté¢ ménée
nez 7 % studentd. Jiny vyzkum spolku
Mladi Iékari pritom popsal nejvétsi vo-
lebni potencial studentt Iékarskych fa-
kult ve vybéru svého budouciho oboru
praveé u oboru vSeobecné praktické 1é-
karstvi. Zde je prostor pro interven-
ci praktickych Iékard skoliteld, kteri by
na lékarskych fakultach predstavovali
nas obor se vSemi jeho specifiky a za-
roveni prostor pro podporu skoliteld
a jejich vzdélavani. Neni stejné my-
slet si, jak mam ucit, a ucit, a vedét,
jak mam ucit, a ucit. Kvalita vzd€lava-
ni je naprosto klicovym elementem.
Osm z deseti studentl by navic uvita-
lo mozZnost staze ve venkovské praxi
b&hem svého studia. V Irsku napriklad
studenti mediciny absolvuji ve ven-
kovské ordinaci jiz od druhého ro¢ni-
ku povinné stdze, které trvaji desitky
tydnl pri zavedeném systému vzdeé-
lavani skoliteld a definovani obsahd

stazi a jsou zalozeny na systému Lon-
gitudinal integrated clerkship.

Pilotni projekty PSVL ,GO Rural”
a ,Stan se praktikem v Kralovéhradec-
kém kraji!”, které moznost stazi stu-
dentdim a mladym Iékarfdm u nas na-
bizeji a zaroven poskytuji vzdélavaci
a kvalitativni podporu Skoliteldm in-
spirovanou evropskou organizaci EU-
RACT (Evropska akademie ucitell
ve vSeobecném praktickém Iékarstvi),
se setkaly s velkym zajmem ze strany
mladsi generace. Pro rozsireni projek-
td na celondrodni Groven ale zatim
chybi centralni podpora statu, odbor-
nych spolecnosti, mistnich samosprav
¢i zdravotnich pojistoven.

Vstiic modernimu
praktickému lékarstvi

V Ceské republice nyni na rozdil

od zbytku Evropy prevladaji tzv. single
handed praxe, kde pracuje jeden Iékar
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a jedna sestra. Dvé tretiny mladych
praktickych Iékard ale chtéji do bu-
doucna pracovat v tymu primarni péce
(sdruzené praxi), jen tfetina ve zming-
nych ,single handed” praxich a méné
nez 5 % v tzv. sitich mnoha ordinaci.
Tri Ctvrtiny mladych 1ékard planuji pra-
covat v ordinaci vseobecného praktic-
kého lékare na castecny Uvazek. Kvali
péci o déti, ale i z&jmu kombinovat vice
medicinskych specializaci. Na otézku
ohledné tym0 i ¢aste¢nych Gvazkd od-
povidaly shodné jak Zeny, tak i muzi.
Moderni vSeobecné praktické |ékar-
stvi klade dliraz na pacienta, ktery je
se svymi biopsychosocialnimi potreba-
mi stfedem péce. Venkovsti prakticti |é-
kari maji jedine¢nou moznost udrzovat
dlouhodoby vztah s pacientem, mohou
nejen pacienta, ale i jeho rodinné pri-
sludniky sledovat kontinuélné po dlou-
hou dobu, ¢asto védiito, co by mnohdy
védét ani nemuseli. Museji poskytovat
péci na zakladé nejnoveéjsich poznatkd
védy a vyzkumu a vyhnout se trendu
prevysetrovavani, kdy cetna vysetreni
mohou ve vysledku pacienta poskodit.
RoztriSténost jednotlivych specializaci
totiz Casto vede k ¢etnému vySetrova-
ni jednotlivych symptom0, avsak niko-
liv k FeSeni obtizi pacienta, coz by vse-
obecny prakticky lékar mél korigovat.
Déale se museji zdravotnicti pra-
covnici neustale vzdélavat, ale eduko-
vat také svoji komunitu v jednotlivych
zdravotnich tématech. Zdravotni gra-
motnost v Ceské republice oproti jinym
zemim totiZ zaostava. Velice dulezita je
také spolupréace s ostatnimi poskyto-
vateli péce a zdravotnickymi pracovi-
sti rGznych specializaci. V neposlednf
radé by se méli prakticti [ékari vénovat
mladym koleglim, podpofit je béhem
jejich rané kariéry, definovat jejich po-
tfeby v predatestacni pripravé a pod-
porovat work-life balance v medicin€.
Pokud se dokdzeme vzdat urcité
pohodlnosti a setrvacnosti, sledovat
skute¢na data a ud€ldame par nabize-
jicich se krokd, mohla by venkovska
doktorskd pohadka mit i u nas stast-
ny konec. Prvnim krokem by mohlo
byt zacit naslouchat mladym Iékardm.

MUDr. David Halata
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