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Vzacna onemocnéni: ¢astéjsi nez
rakovina a AIDS dohromady

Na zahéajeni vystavy prijala pozvani fada odbornikd, kteri
definovali, jak mohou byt v této oblasti prospésné pa-
cientské organizace. Zaroven se shodli, ze v pripad¢ vzac-
nych onemocnéni jsou velmi ddlezité inovativni formy je-
jich IéCby, jako je genova terapie, a to na evropské Urovni.

Zahéjeni vystavy se Ucastnil reditel FN v Motole JUDr. Mi-
loslav Ludvik spole¢né s prof. Milanem Mackem, prednostou
Ustavu biologie a lékarské genetiky 2. LF UK a FN Motol,
a primarkou MUDr. Markétou Havlovicovou, déle doc. Ra-
dislav Sedlacek, reditel CCP, europoslanec Ondrej Knotek,
MUDr. Alena Zumrova, ¢lenka odborné rady Asgent, redi-
tel AIFP David Kolar, predsedkyné CAVO Anna Arellane-
sova a v neposledni dlouholetd ambasadorka Ing. Alexan-
dra Udzenija, ndaméstkyné priméatora hl. m. Prahy.

Vystavu organizuje neziskova organizace Asociace geno-
vé terapie ve spolupraci s védeckym pracoviétém Ceské cen-
trum pro fenogenomiku (CCP) p#i Ustavu molekularni gene-
tiky AV CR, v.v.i., s grantovou podporou Erasmus+ (Asgent
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Vysvetlit ¢i priblizit vznik a genetiku vzdcnych onemocnéent st vzala
za ukol vystava Doba genouvd pod zastitou Evy Paviové. Vystava byla
slavnostné zahdjena na zacatku listopadu na své druhé zastauvce

ve Fakultni nemocnici v Motole, odkud se v prosinct prestéhovala

na Letiste Vaclava Havla, kde bude pokracovat do konce ledna 2024.

a EURORDIS) a programu Strategie AV21 Akademie véd
Ceské republiky ,Genova a presna terapie” (CCP).

Vystavu budou moci po jejim skonceni v Praze zhlédnout
navétévnici v daldich méstech CR.

Pokud neméate moznost zhlédnout vystavu osobné, na-
vstivte strdnky www.dobagenova.cz, kde muzete vyplnit
kratky védomostni kviz. Za kazdy vypln€ny dotaznik pod-
pofi nase darcovské organizace vyzkum léku vzacného one-
mocnéni. Vase védomosti tak pomohou ceské véde.

Dalsi informace na www.dobagenova.cz.

Zdroj: Asociace genové terapie
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Na 1. lékarské fakulté se uci
v ¢estineé jiz 140 let

Ceska lékarska fakulta tehdejsi Karlo-Ferdinandovy univer-
zity zahéjila svoji ¢innost v roce 1883. Stalo se tak po roz-
déleni prazské univerzity na némeckou a ceskou c¢ast. Jak-
koli byly okolnosti rozdéleni nesnadné a panovala obava,
ze se pro nedostatek odbornikd a nezajem student( i pa-
cientl nepodari ceskou lékarskou fakultu vibec otevrit,
zéjem o studium v ¢estiné nardstal uz od poloviny 19. sto-
leti a na jeho konci pocet studentd Ceské lékarské fakulty
prekonal pocet studentd fakulty némecké.

Obé lékarské fakulty pokracovaly v ¢innosti i po vzniku
Ceskoslovenska v roce 1918 az do 17. listopadu 1939, kdy
némecti okupanti uzavreli ¢eské vysoké skoly. Po skonce-
ni druhé svétové valky byla v roce 1945 zrusena némecka

Uz 140 let se mohou studenti prazskée lekarske fakulty ucit v ¢estiné.
Na oslavu tohoto vyznamného jubilea pripravila 1. lékarskd jakulta
specidini web, kde ndvstevnici najdou naprikiad klicoveé milniky,
které ovlivnily vyuku, nebo limitovanou edict propagacnich predmeétu,
na jejichz tvorbé se podilela ilustrdtorka Karolina Urbankoud.

|ékarska fakulta a existovala jiz pouze Iékarska fakulta ceska.
Ta byla v roce 1953 rozdélena na tfi samostatné fakulty:
Fakultu vSeobecného Iékarstvi (s pripojenym stomatolo-
gickym smérem), Fakultu détského Iékarstvi a Lékarskou
fakultu hygienickou. Jejich nazvy se jesté jednou zménily
a od roku 1990 se oznacuji ¢islovkami.

Na fakulté se uci v ¢esting i v 21. stoleti, ale zdaleka nejen
vieobecné nebo zubni Iékarstvi, ale také rada nelékarskych
obord. Vyuka sama o sobé se pochopiteln€ zdsadné prome-
nila. Klicovou roli dnes hraje dnes tzv. simula¢ni medicina.
K simulatordm Ize pripojit rizné diagnostické i 1écebné pri-
stroje, pomoci nichZ mohou studenti provadét zakroky a mo-

nitorovat, jak na né figuriny reaguiji. Zdroj: tiskovd zprava

Praktici zbroji proti atokum hackeru

V proiméru kazda ordinace praktika v Ceské republice vede
priblizné 1 900 pacientl a sami lékari upozormuji, Ze bezpec-

tického lékare bézné kon¢i dokumentace nejen o 1€¢bé, kte-
rou pacientovi sami poskytuji, ale také zaznamy od jinych
specialistd, propoustéci zpravy z nemocnic, vysledky testd
a podobné. To jsou data té nejintimnéj$i povahy a my ne-
smime dopustit, aby se k nim dostal nékdo nepovolany,” rika
MUDr. Cyril Mucha, mistopredseda SVL pro digitalizaci a IT.

Podle négj pribyva i pokust o Utok na ordinace praktickych
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Dny papirovych kartotek by mohly byt konecné secteny, chorobopisy
pacientt jsou dnes ve vetsineé ordinacl uchovdvany elektronicky.

S mnozstvim osobnich dat online vsak roste 1 riziko jejich odcizeni nebo
uniku. Praktictt lekart upozornuji, ze se jejich ordinace stale casteji stavaji
teréem hackerskych utoku, a zduraznuji potrebu kuvalitniho zabezpedent
databdzi Na rozdil od nemocnic se jim vsak nedostavd podpory ze strany
statu, prestoze naklady na zabezpecent jsou vysoké. Potreba chrdnit data
roste 1 se stale castejsim vyuzivanim telemediciny v primdrni peci

Iékard. ,Za posledni rok vim hned o nékolika pripadech, nic-
méné¢ to hovorime o téch, kdy se Gtok podaril. O vétsSin€ po-
kust se ani nedozvime, protoze nastésti skonci nedspésné. Je
paradoxni, Ze prestoze uchovavame prakticky veskerou zdra-
votni dokumentaci o pacientech, stat nasim lékardm - na roz-
dil od nemocnic - s IT podporou nijak nepomaha,” dodava.

DulezZitost kybernetického zabezpeceni u praktickych 1é-
kard roste i diky telemedicing, kterou si Iékari zvykli pouZzi-
vat pfi covidové pandemii. Nyni praktici zkousSeji teleme-
dicinu vice vyuzivat napr. v péci o pacienty s chorobami
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srdce, s diabetem nebo koznimi nemocemi. V budoucnu by  pro vzdalené kontroly pacient( s diabetem nebo kardiolo-
mohli praktici podobné vyuZivat data z pristrojd napriklad  gickym onemocnénim. Zdroj: tiskovd zpréva

Vnimam svét jinak,
presto v ném ziju s vami

To je nazev putovnt vystavy, kterda probehla od zacatku listopadu
do poloviny prosince 2023 a jejimz cilem bylo upozornit
na porozumeéent s lidmi trpicimi poruchami autistického spektra.

Projekt vznikl ve spolupraci nestatni neziskové or- i v pristupnosti ke vzdélavani. Dobré osvéta je na
ganizace Za sklem, o.s., s Fakultou multime- zacatku vSech zmén a tato akce k dobré osvé-
dialnich komunikaci Univerzity Tomase Bati. té patfila,” ekl prof. MUDr. Roman Prymu-
Vystava, které predstavila portréty 28 lidi la, CSc., Ph.D.
nejen na spektru autismu, dokézala, ze Organizace Za sklem, o.s., vznikla
lidé s autismem se na prvni pohled ne- v roce 2011 a v soucasnosti posky-
li81 od vétsinové spolec¢nosti, Ze kazdy tuje Ctyfi registrované socialni sluz-
jedinec je svébytnou osobnosti a Ze by, a to odborné socialni poraden-
ani nase vnimani nenf jednosmerné. stvi, socialné aktiviza¢ni sluzby pro
LProjekt této putovni vystavy je rodiny s détmi, socialni rehabilita-
zcela jedine¢nym pocinem v oblas- ci a centra dennich sluzeb. Poma-
ti osvety verejnosti o podstaté po- h& potrfebnym Zit s autismem zivot
ruch autistického spektra. Spole¢nost v obdobné kvalité jako jejich vrstev-
dluzi lidem na spektru a jejich blizkym nici v celé radé regiond. VEétsinu sluzeb
mnohé jak v dostupnosti sluzeb rdzného poskytuje bez Uhrady. Vice informaci na
druhu (od sociélnich az po zdravotni), tak www.zasklem.com. Zdroj: tiskovd zprdva

Jak mohou lékari zabranit rozvoji
antibiotické rezistence?
Maji k dispozici nékolik nastroju

V Recku, Rumunsku, Portugalsku a na Kypru je mozné volné
koupit pomerné velké mnozstut antibiotik. Proto tyto zemeé maji
vysoky vyskyt rezistentnich bakterii. Naopak nasim vzorem mohou
byt Finové, Norové, Holand'ané a Irové, kteri maji k antibiotikiim
dobre regulovany pristup. U nas je vyskyt rezistentnich bakterit
prumerny. Protoze ziskavdme antibiotika na predpis, osvéta
ohledné indikace antibiotik by mela smérouvat také na lékare.

Problematika je natolik zésadni, Ze pfi Ministerstvu zdra-  externi meziresortni a mezisektorovy poradni organ minis-
votnictvi pracuje Centraini koordinacni skupina Narodniho  tra a kterd mimo jiné pecuje také o informovani a vzdélava-
antibiotického programu (CKS NAP), kterd funguje jako  ni odborné i laické verejnosti v oblasti uvazlivého pouZzivani
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antibiotik a antibiotické rezistence nezavisle na farmaceu-
tickém primyslu.

Odhaduije se, ze zhruba 30 % predepsanych antibiotik
v CR je zbyte¢nych a pacientim nepfinasi vyznamny pro-
spéch. Lékari je mohou predepisovat ,pro jistotu” nebo
kvUli o¢ekavani pacienta. Proto je velmi dilezitd komunika-
ce mezi [ékarfem a pacientem: Lékar maji dnes k dispozici
nékolik metod rychlého testovani, které umoznuji diagnos-
tiku primo v ordinaci - jedna se napr. o Streptest, antigen-
ni testy ¢i CRP.

Je také treba, aby Iékari zdGraznovali zasady racional-
ni [éCby antibiotiky, ktera hraji velkou roli v prevenci roz-
voje antibiotické rezistence. Nékterd pravidla jsou platna
nejen pro |ékare, ale i pro uZivatele antibiotik - klico-
vé je nepouzivat antibiotika, pokud neni pfritomna bak-
terialni infekce.

Z celkové spotreby antibiotik je jich 80 % podavano am-
bulantné a 20 % v nemocnicich. Protoze v téchto zarizenich
pobyvaji velmi ¢asto imunokompromitovani lidé, problema-
tika infekcf a jejich IéCby je tam velmi komplexni, stejné tak
i vyskyt a Sifeni bakterii rezistentnich na antibiotika. Proto
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se o zachazeni s antibiotiky a prevenci a kontrolu infekci
staraji multidisciplindrni tymy.

Od roku 2021 probihd kampan Prevence antibiotické
rezistence Statniho zdravotniho t¥adu (SZU). Primarné ci-
lila na Sirokou verejnost, ale aby se jednalo o komplexni
edukaci, zaméfrila se i na praktické Iékare a pediatry. Pro
|ékare jsou pripraveny praktické pokyny, zda antibiotika in-
dikovat ¢i nikoli.

Zajimavym nastrojem pro |ékare, jak ziskat zp&tnou vazbu
ohledné predepisovani antibiotik, je nova verze Portélu uka-
zatel( kvality Kancelare zdravotniho pojisténi. Poskytovate-
|é - prakticti 1ékari a pediatfi - zde najdou parametry své
vlastni preskripce a mohou je prehledné srovnat s prahovy-
mi hodnotami i s anonymnimi vystupy ostatnich poskytovate-
10. Pilotni audit v prfedchozim roce ukazal praktické moznos-
ti vyuziti téchto informaci a ved! i ke zpresnéni vystupd KZP.

Realizadtorem projektu Prevence antibiotické rezistence
je Statni zdravotni Ustav. Projekt Prevence antibiotické rezi-
stence (ZD-PDP2-001) byl podporen grantem z Fondd EHP
2014-2021 z programu Zdravi. www.eeagrants.cz

Zdroj: tiskovd zprdva

Nedostatek praktiku by resily ¢asteé¢né
uvazky - vyuzily by je zejména lékarky
na rodic¢ovské dovolené

Primarni péce je dlouhodobé doménou Zen, které tvori
témer dvé tretiny praktikd. To vSak oboru prindsi i jista
uskali. ,Lékarky vystuduji medicinu a pak stravi nékolik let
pripravou k atestaci. Vedle prace ale chtéji vétSinou zalo-
zit také rodinu, a pfitom pravé ony by mohly vyrazné po-
moci s nedostatkem praktickych Iékaiti v Cesku. Tady ale
je dalsi potiz, kterd primarni péci trapi - kvlli neefektivni
organizaci je ¢astec¢nych Uvazkl v ordinacich praktikd mi-
nimum a lékari dlouhodobé volaji po finanénim zvyhodné-
ni sdruzenych praxi, které by ¢astecné Uvazky praktickym
Iékardm poskytovaly. ,Mladi Iékari se chtéji vice vénovat
svym pacienttm bez dalsi administrativni z&téze, popripadé
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Primarnt péci ,protékaji mezi prsty” desitky (Ekarek na rodi¢ovské
dovolené, které by chtély pracouvat. Jejich alesport ¢astecné zapojent
by pritom v oboru, kterému dominuji zeny, zvysilo kapacity a prispélo
k resent soucasné persondlni krize. Léekarkam predevsim schdzi
podpora, ktera by jim pomohla vrdtit se do prdace drive nez za nékolik
let — nez jejich potomci odrostou. Chybéji zejména kapacity pro

skolky nebo detské skupiny. Zamestnani formou ¢astecnych uvazki
uprednostriuje 1 celd nastupujici generace lekartu—muzu, kteri casto
chtéji kombinouvat praci praktického lekare 1 s jinymi obory.

skloubit praci praktického Iékare s jinym nastavbovym obo-
rem, napf. geriatrif, zachrannou sluzbou nebo paliativni me-
dicinou. Vyhodou sdruzené praxe je také vzajemné zastu-
pitelnost Iékart, ordinace se nemusi zavrit napr. béhem
dovolené, pricemz péce o pacienty zlstava zachovana,” po-
pisuje MUDT. Katefina Javorska, ¢lenka vyboru SVL CLS JEP.

Také podle MUDr. Davida Halaty, praktického Iékare
z Hostalkové na Zlinsku a ¢lena vyboru SVL CLS JEP, mladi
|ékari stale vice uprednostiuji tzv. sdruzené praxe, které za-
stresuji vice 1ékard v ramci jedné ordinace a spolu s dal$im
personalem tvori tymy, které jsou zcela bézné v zapadni Ev-

ropé. Zdroj: tiskova zprdva
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