o¢ima pacientky

Pomohlo mi znat pribéhy
ostatnich pacientek

Co byste sama o sobé rekla z doby pred
onemocnénim?

Pred onemocnénim jsem byla spokojena jak v soukromém
Zivoté, tak i ma prace mé bavila. S partnerem jsme radi ces-
tovali a t&sili jsme se na prichod miminka.

Jak vsechno zacalo?

Vse zacalo na konci ¢ervence v roce 2019, zhruba v poloviné
t€hotenstvi. Pri sprchovani jsem si nahmatala bulku v prsu,
bylo to nékdy na konci tydne. Nastésti jsem hned v pondéli
méla napléanovanou kontrolu u své gynekolozky. Pani dok-
torka mi napsala zddanku na ultrazvuk, s ohledem na nélez
a téhotenstvi mé objednali do par dni. Na ultrazvuku se jim
nalez nezdal, proto jsem absolvovala biopsii a zhruba tyden
nato mi byla, bohuzel, sdélena diagnéza rakoviny prsu.

Méla jste tedy velké Stésti na lékare. Je to tak?
Urcité ano, od mé skvélé gynekolozky, ktera mé nastésti
ihned poslala na dalsi vySetfeni. V. mammacentru se néa-
sledné snazili najit pro me co nejkratsi terminy jak na ul-
trazvuk, tak na biopsii. Pani doktorka, kterd mi pak sdélo-
vala diagnézu, byla moc mila a empatickd. Do péce si mé
poté prebrali 1ékari ve Fakultni nemocnici Kralovské Vi-
nohrady, kde probéhla dalsi vySetieni, operace a néasled-
né i lé¢ba a porod. Do FNKV doted dochdzim na pravi-
delné kontroly.

Co se vam honilo hlavou, kdyZ jste se

dozvédéla diagnézu?

Citila jsem obrovskou beznadgj, strach z toho, co se bude
dit, jak budu Ié¢bu zvladat. Bala jsem se o miminko, méla
jsem strach, Ze se nevylé¢im a neuvidim syna vyrQstat. Bala
jsem se i toho, jaké to bude zit bez prsu, jaké to bude n¢jakou
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Jana Zamecénikouva si v poloviné tehotenstui nahmatala bulku v prsu. V kratke
dobé pak nasledovala vysetrent, kterd prokdazala diagndzu — karcinom. Je
obdivuhodné, jak svou situact zvladla: absolvovala operact, chemoterapil,
porod zdravého syna. Na zaklade svych zkuSenosti se rozhodla zucastnit se
kampané projektu Bellis, ktery pomaha miladym pacientkam s anamnézou
karcinomu prsu. Kampart bude zverejinena na jare 2024. Jsme velmi

vdecni za tento velmi osobni rozhovor pro Medicinu po promoci

dobu nemit vlasy, jak to bude vSechno snéset partner a ro-
dina. Téch myslenek se ¢lovéku honi hlavou strasné moc.

Meéla jste od zacédtku dost informaci? Od koho?
Dalo by se rict, ze ano. Lékari se mnou vse probrali. Navic
jsem od své kamaradky dostala kontakt na skvélou ma-
minku, ktera si prosla stejnou diagnézou v teéhotenstvi rok
prede mnou. Byla jsem s ni v kontaktu pribézné v pod-
staté po celou dobu lécby a jeji nadhled, humor a zkuse-
nost mi moc pomahaly. Ta mé& odkézala na skupinu Bellis,
ke které jsem se pripojila. Je to projekt Aliance zen s rako-
vinou prsu zamérujici se na podporu mladych pacientek,
které prochézeji nebo si prosly 1é¢bou. V této skupiné si
pacientky sdileji své zkuSenosti a pribéhy. To mi pomohlo
v pfistupu k informacim, a proto jsem citila, Ze v tom ne-
jsem sama, coz je vlastné i motto Bellisek: ,Nejsi na to sama,
jsme tady pro tebe.”

Co pro vds bylo nejtézsi?

Nejt€zsi bylo snazit se myslet pozitivné - kdyz se ocitnete
v takové situaci, tak to neni viibec jednoduché. Méla jsem
vsak obrovskou podporu od svych rodi¢l, partnera a jeho
rodiny a svych pratel. Ale to nejhlavnéjsi, snazila jsem se
kvali synovi, ktery velkou Cast Ié¢by absolvoval se mnou,

byl to mdj statecny parték, uz kdyz byl v brisku.

Meéla lééba néjaké komplikace? Jak jste se citila

v priubéhu lécby?

Rekla bych, Ze ne né&jaké zasadni, spise takové ty bézné pfi
tomto typu léCby. Zacalo se operaci, pak jsem méla celkem
16 chemoterapii, z prvni série jsem tfi ze ¢tyr dostala v tého-
tenstvi, které nastésti probihalo jinak bez komplikaci. Ctvr-
tou chemoterapii jsem dostala po porodu. Musim zatukat,
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»10 je fotografie, kdy uz jsem byla po operaci a prvni chemoterapii. Zrovna jsem piisla od kadernice, protoze mi uz zac¢inaly
padat vlasy a potirebovala jsem je hodné zkrétit. Tento ui¢es mi vydrzel asi tii dny, protoze pak uz to padani vlastu zrychlilo.”

ze mi po nich nebylo néjak zésadné Spatné&, nezvracela jsem,
bylo mi nevolno, ale dalo se to vydrzet, byla jsem hodné
unavena. Druha série chemoterapii, kterych bylo 12 v ty-
dennich intervalech, byla lepsi, Spatné mi nebylo, jen jsem
byla vzdy po aplikaci extrémné unavena. Na prvni z této
série jsem méla alergickou reakci, museli ji zastavit, nez se
mi udéla dobre, pak ji pomali¢ku poustéli a uz bylo vse ok.
Nasledujici aplikace uz nastésti probehly bez komplikaci, ale
strach jsem pak méla pokazdé. V tomto obdobi mi hodné
klesaly bilé krvinky, takZe jsem dostavala injekce na podporu
jejich tvorby, po téchto injekcich jsem mivala takovy chripko-
vy stav, bolest svalQ, kloubt a celého téla, ale pomahaly mi.

Jak probihal porod?
S ohledem na co nejefektivnéjsi naplanovani 1éc¢by mi
bylo doporuc¢eno vyvolat porod v ukonéeném 37. tydnu
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t€hotenstvi. VSe probéhlo bez komplikaci, porodila jsem
pfirozené a narodil se nam krasny zdravy syn. Mél dokon-
ce vic vlasti nez j& ©. Poporodni rekonvalescence probéh-
la standardné, bez komplikaci.

Prog¢ jste se rozhodla vstoupit
do kampané Bellisek?
Protoze ja sama jsem vnimala, kdyz jsem si prochézela lé¢-
bou, jak je pro mé dulezité znat i pribéhy ostatnich pa-
cientek. A myslim, Ze je tfeba upozorfiovat také na to, ze
mohou onemocnét i zeny, které jsou zrovna t€hotné, koji,
jsou mladé, a které dokonce ani nemusi mit rakovinu prsu
v rodinné anamnéze, tak jako jsem ji neméla ani ja. A ¢im
drive se na to pfijde, tim je mnohem lepsi Sance na uzdra-
veni a celkovou prognézu do budoucna.

Marta Simdnkova
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