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Prevalence, incidence
a umrtnost

V porovnani s mirnym, ¢asové ohrani-
¢enym vzestupem umrtnosti v letech
2020/2021, ktery byl provazen i ne-
vyznamnym poklesem prevalence, je
zrejmé, Ze linearni trend pozvolného
vzestupu poctu pacientl s diabetem
v Ceské republice je setrvaly a kon-
stantni. V roce bylo Ié¢eno antidia-
betiky 833 868 osob (graf 1). Preva-
lence diabetu u déti a dospivajicich
(do 18 let véku) se pozvolna zvysuje,
v roce 2022 byla navysena i o 190 Ié-
¢enych déti z Ukrajiny (graf 2). Epi-
demie covidu-19 se jist¢ odrazi-
la v prechodném poklesu incidence
noveé zapocaté |é¢by antidiabetiky
v roce 2020 s naslednym vzestupem
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oproti predchozim rokdm (graf 3).
Median véku v roce 2022 byl u léce-
nych muzd 67 let a u zen 71 let. Popr-
vé se na prvni misto pricin imrti posu-
nuly solidni zhoubné nadory, druhou
du (graf 4). Trend ,vymény” na misté
nejcastéjsi pri¢iny amrti byl pozorovan
jiz delsi dobu. Skute¢nost by méla jisté
ovlivnit priority v organizaci péce o ne-
mocné s diabetem.

Léc¢ha antidiabetiky

V roce 2022 mélo predepsany metfor-
min 80 % vsech lécenych antidiabetiky,
setrvale klesa procento léc¢enych sul-
fonylureou (21,6 %). Zvysuje se podil
Ié¢enych novymi tfidami antidiabetik

Diabetologicky registr poskytl zakladni data popisujict trendy ve vyvoji
péde o pacienty s diabetem v Ceské republice. Uvodem je treba

uvést, ze data jsou selektovana z Ndarodniho reqistru hrazenych
zdravotnich sluzeb pouze pro diabetickou populact. Analyzy proto
zahrnuji vsechny pacienty s diabetem, kterym byla behem sledovaného
obdobi poskytnuta péce hrazend z verejného zdravotniho pojistént

(glifloziny 12,7 % a agonisté receptoru
pro GLP 16,6 %). Inzulin NPH je prak-
ticky pIn€ nahrazen dlouhodobé ucin-
nymi analogy (0,6 % oproti 20,2 %).

Lécéha hypolipidemiky

Setrvaly pokles poctu umrti z kardio-
vaskularnich pric¢in pri postupném
prodluzovani nadéje doziti je zrejmé
v souvislosti se zvysujici se prolé¢enos-
ti hypolipidemickou lé¢bou. Zvy3Suje se
absolutni i relativni pocet nemocnych
|é¢enych statiny, stejné jako pocet ne-
mocnych, kterf jsou léceni nejméné
jednim z hypolipdemik (graf 5). Velmi
pravdépodobné budou v pristim roce
k dispozici i data laboratornich vysled-
kd, takze k vyhodnoceni kvantitativnimu
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IR PREVALENCE DIABETES MELLITUS V POPULACI CR

Zdroj dat: NRHZS 2010-2022; osoby se zaznamem potvrzujicim DM v jednotlivych letech 2010-2022
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Podil IéCenych 67,6 % 69,6 % 711% 721% 729% 738% 743% 745% 748% 749% 763% 76,1% 77,0%

Celkovy pocet diabetikl zahrnuje vSechny osoby, které v daném roce na zakladé vykazanych dat splnily definiéni kritérium pro DM.
Za |é¢ené diabetiky povazujeme pacienty, ktefi maji v daném roce zdznam o Ié¢bé inzulinem a/nebo peroralnimi antidiabetiky
(IéCiva z ATC skupiny A10A a/nebo A10B). Osoby, u kterych neni dostupny zadny zaznam o antidiabetické IéEb&, mohou byt 1é¢eny
pouze dietou a/nebo se jedna o prediabetes.

Graf1 Prevalence diabetes mellitus (DM) v populaci CR

NRHZS - Néarodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb; ATC - Anatomicko-terapeuticko chemické klasifikace 1é¢iv; UZIS - Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky Zdroj: UZIS

Zdroj: NRHZS 2010-2022 budeme moci prilozit i kvantitativni
zhodnoceni terapie (dosahovéani cile).
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* Celkem bylo v roce 2022 evidovano 4 340 déti lé€enych inzulinem

Graf 2 Prevalence diabetes mellitus (DM) 1. typu u déti (< 18 let)

NRHZS - Nérodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb; UZIS - Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR Zdroj: UZIS
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UZI8 INCIDENCE DIABETES MELLITUS V POPULACI CR

Zdroj dat: NRHZS 2010-2022; osoby se zaznamem potvrzujicim DM v jednotlivych letech 2010-2022

Pocet pacient, ktefi v daném roce nové uzivaji Ié¢iva z ATC

skupiny A10 = antidiabetika*:
80 000 -
70000 -
60 000 -
50 000 -
40 000 -
30000 -

Pocet pacientu

20 000 -
10 000 -

0 4

0 © ~
— — ~—
o o o
N N N

2018

2019
2020
2021
2022

Vék u incidentnich
pripadua (2022)

Prameér (SD) Median (IQR)

60,0 (14,7) 62 (51;71)

Graf 3 Incidence diabetes mellitus (DM) v polupaci CR

ATC - Anatomicko-terapeuticko-chemické Klasifikace 1é¢iv; SD - smérodatné odchylka; IQR - mezikvartilové rozpéti; NRHZS - Narodni registr
hrazenych zdravotnich sluzeb; UZIS - Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR Zdroj: UZIS

Priciny umrtnosti pacientti s DM 2022

Zdroj: UZIS, LPZ a NRHZS

Procentudlni zastoupeni na celkovém poctu umrti v roce 2022
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Graf 4 Pii¢iny amrti pacienta

s diabetes mellitus (DM) v roce 2022
UZIS - Ustav zdravotnickych informaci

a statistiky CR; LPZ - List o prohlidce
zemrelého; NRHZS - Narodni registr
hrazenych zdravotnich sluzeb

Zdroj: UZIS
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Zdroj: NRHZS 2010-2022

U7 LECBA HYPOLIPIDEMIKY V LETECH 2010-2022

100 % = diabetici, ktefi maji v daném roce zédznam o antidiabetické lé¢bé (ATC skupina A10)

Pocet pacientt s antidiabetickou Iécbou Ié¢enych danym léCivem:
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Graf 5 Léc¢ba hypolipidemiky v letech 2010-2022

ATC - Anatomicko-terapeuticko-chemicka klasifikace 1é¢iv; NRHZS - Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb; UZIS - Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR Zdroj: UZIS
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