kazdodenni praxe v ordinaci

Oc¢kovani je ..stara vesta*,
lidé radéji véri senzacim

v v

Pane doktore, jak je to s proo¢kovanosti ve vasi
praxi?

Vzhledem k tomu, ze disponuiji i daty o oc¢kovani v ramci
Ceské republiky, mém srovnani s kolegy a domnivam se,
ze budu patfit ohledn& vakcinace k lepsi tfetiné praktic-
kych Iékard. Snazime se mit prooc¢kovanou zejména klien-
telu ve véku 65 plus doporucenymi vakcinami, to zname-
na, ze v této chvili bézi v plném proudu jesté ockovani proti
chripce a zatim i proti covidu-19. U klientd nad 65 let se
pohybujeme celkem nad 80% proockovanosti. (Pozn. red.:
rozhovor probéhl zacatkem listopadu.)

SnaZime ockovat i chronické pacienty, takze nase ordi-
nace, ktera registruje zhruba 2 400-2 500 pacient(, vyocku-
je za podzim 500-550 chripkovych vakcin. V ockovani této
skupiny chci pokracovat i nadale. Také se snazime, aby se
ockovaly i dalsi skupiny pacientd doporuc¢enymi vakcina-
mi, napriklad proti klistové encefalitidé u v€kové skupiny
50 plus. Rekl bych, Ze pravé tady zajem pied&il mé oceka-
vani. Napomaha tomu i reklama v televizi. Na prikladu vak-
cinace proti klistové encefalitidé se krasné ukazal vliv Ghra-
dy na zajem o oc¢kovani. PInd Uhrada vede k vétSimu zajmu
a k usnadnéni komunikace s pacienty.

Pak tu jsou ockovaci latky, které nejsou az tak atraktivni,
a to zejména kvali své vyssi cené€, a to bychom se potom
dotkli o¢kovani proti RS virdm a ockovani proti pasovému
oparu, kde je doplatek pacienta celkem vyznamny.

Madte ve své ordinaci i odmitaée oékovani?

VSichni mame néjaké odmitace, ale nevzdavam se jen proto,
ze mi reknou, Ze oc¢kovani nechtéji. Snazim se s nimi roze-
brat ddvody, pro které ockovani odmitaji. Mnohokrat se
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Vseobecni prakticti lekart povazuji vakcinact za dulezitou soucdast
preventivni péce, coz je jeden z jejich hlavnich ukolu. V dobé pandemie
couvidu-19 nelibé nesli, ze vakcinami byla prioritné zasobovdna velkd
oCkouvact centra, prestoze ke svému praktickému lekart maji pacienti
nejblize a vért mu. Logistika selhduvala. Jak probihd ockovani ve skutec¢né
praxi nyni a jak presvéedcit ty, ktert prospésnost vakcinace popiraji,

Jjsme se zeptali MUDr. Michala Babicka, mistopredsedy Sdruzent
praktickych lékart CR a vseobecného praktického lékare z Chomutoua.

podar{ presveédcit pacienta, aby oc¢kovani akceptoval, proto-
Ze rozptylime jeho obavy a vyvratime obvyklé myty. Jednim
z nich je domnénka, Zze po oc¢kovani proti chripce pacient
chripku dostane. N¢kdy ale také narazim a pacienta nepre-
sved¢im. Musim véas vystihnout moment, kdy uz plytvam
energif. V pristi sezoné se jen ujistim, Zze nezménil nazor, ja
mu zase reknu, ze ty vakciny jsou lepsi, novejsi a Iépe snéa-
Sené a podobné.

Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze se vyplati s pa-
cienty pracovat dlouhodobé. Zpocatku je uzite¢né vénovat
chvili v radu minut vysvétleni vyznamu a principu vakcina-
ce. V dalSich letech, kdyz pak predepiSeme tfeba antidia-
betika, otevireme téma sezonniho ockovani zcela nenasilné.

Jaké argumenty pouZzivdte u nerozhodnutych
klientti? Co by mohlo pomoci vasim kolegtim,
kteri nemaji takové zkusenosti?

Je dobré, pokud to jenom trosku lze, ziskat informaci, pro¢
pacient odmitd, zda to je z dGvodu jeho vlastni $patné zku-
Senosti nebo zkusenosti v rodiné ¢i v jeho okoli. Také mize
jit o obét dezinformacéni kampané a ocekava, Ze s vakci-
nou ziskd autoimunitni onemocnéni nebo do sebe dostane
nanoroboty a bude ho né¢jaky miliardar sledovat na délku.
Pro¢ by to délal?

Pokud ty ddvody zname, pak je mizeme samozrejmé
rozebrat a argumentovat. Mnohdy dobre funguje vysvét-
leni, co ockovani ve skutecné déla. Mnoho pacientd méa
pocit, ze ockovani infekci nezabranilo, ze selhalo. Mnoho
vakcin je postavenych tak, aby pribéh onemocnéni nebyl
fatélni nebo aby nebyl velmi limitujici, coz mnoho lidi nevi.
Také funguje osobni priklad. Klienti se ¢asto optaji: ,A co
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vy, doktore, vy sam jste ockovan?” Pak jim mohu s Cistym
svédomim sdélit, ze méam pét davek proti covidu a letos uz
i vakcinu proti chripce, a to nejen j4, ale i sestricky. Na dru-
hou stranu neméa cenu zastirat mozné nezadouci Gcinky,
s nimizZ byly spojeny zejména prvni davky vakciny proti co-
vidu-19.

Pak je potreba jesté vypravét o benefitech ockovani,
tfeba u chfipky plati, Ze chrani proti pravé chfipce, a to
proti nékolika jejim druhlm. Je tfeba také fict, ze ockova-
ni nezabrani nachlazeni, rymé a kasli v prabéhu sezony.

Mytus univerzalni ochrany proti vSem virézam
pretrvdvd od doby prvnich protichripkovych
vakein.

Ano, je potreba to opakovat neustale a byt ve svych tvr-
zenich konzistentni. A pak je dobré zddraznit, Ze pravidel-
né& ockovani proti chfipce posiluji nespecifickou imunitu,
to znamena, ze by ¢lovék mél byt odoln€jsi kazdym rokem.
Veékem se oslabuje prirozena imunita, a tak by se méla po-
silovat i specifickym ockovanim.

Setkdvdte se s nezdadoucimi téinky? Hldsi vam je
pacienti?

Zridka. Za vice nez dvacet let praxe jsem nezazil Zzadnou
fatalni komplikaci. Bezpecnost vakcin nahrava do rukou |é-
karnik&m, kteri by chtéli ockovat v Iékédrnach. To, Ze jsem
zadnou zavaznou nezddouci prihodu nezazil j&, nezname-
na, ze ji nezazili jini kolegové. Musime byt na celkovou ana-
fylaktickou reakci pripraveni.

Reime naprosto bézné véci, coz jsou bolesti v rame-
ni po vpichu, lehké zarudnuti, né€jaka indurace, maly otok,
nekdy mirné celkové priznaky - bolesti hlavy, subfebrilie.
U covidovych vakcin se vyskytly bolesti s propagaci na zada,
do krku, zfejmé& podle reakce lymfatickych uzlin. V3e $lo
zvladnout antipyretiky, nesteroidnimi antiflogistiky nebo lo-
kalnim ledovanim. Jsou ojedinélé pripady, kdy se trefime
s vakcinaci do asymptomatického obdobi inkubacni doby
u covidu i u chripky. Ono to vlastné nevadi, imunita pojede
na dvou frontach, jednou na ockovéni a jednou na readlnou
infekci. Dal$i moznosti je, Zze se pacient v ¢ekdrné infikuje
chripkou v okamziku, kdy si prisel pro ockovani.

Zajimaji se pacienti o vakcinaci proti
pneumokokiim?

Aktivné vétsinou nikoli, ale kdyz ji pétasedesatnikiim nabid-
nu, pak v 80 % vakcinaci akceptuji. Zde je zase vyhodou
plna Uhrada a jednodavkové schéma. Jako bariéru vniméam
rozdilny sytém Uhrad u rdznych vakcin u jednotlivych po-
pulaci. U rizikovych chronickych pacientl, ktefi jsou pravi-
delné ockovani proti chfipce a v poslednich letech proti co-
vidu, pridavame v 65 letech jednordzovou vakcinaci proti
pneumokokdm.

Mate ve svém okoli nebo zndte lékare, kteri
odmitaji oékovat?

Kolegu, ktery by nic neoc¢koval, nemam. Znam par lékard,
kterf neockuji proti covidu, a to vétSinou pro Spatné zku-
Senosti s logistikou v pocatcich vakcinace zjara roku 2021.
Témto koleglim nabizime, aby nam pacienta, ktery se chce
ockovat, poslali.
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MUDr. Michal Babi¢ek

Zdroj: archiv autora

Slo tedy spise o logistické problémy nez

o neochotu oékovat vitbec?

| nynf je nutné vakcinaci proti covidu peclivé organizovat,
protoze vakciny jsou distribuovany zpravidla v lahvi¢kach
se Sesti davkami, které se museji vyockovat v jeden den.
Navic je nutné zvlast objednat strfkacky umozniuijici davko-
vani po desetinach mililitru.

V pocatcich byl problém s nedostatkem a nerovnomeér-
nou distribuci vakcin, takze se stavalo, ze objednané pa-
cienty podle poctu slibenych a nedodanych davek vakcin
bylo nutné odvolat a preobjednat. To bylo pro malé ordi-
nace s jednou sestrou v covidové pandemii na samé hrani-
ci Unosnosti a spiSe uz za ni.

Nyni se jiz nastésti nemuseji vakciny redit jako v pocat-
cich. Zatim jsme se nedostali do té faze jako nektera velka
zafizeni, jako jsou nemocnice nebo ockovaci centra, kde
lahvicky rano nacali a néco vyockovali a zbytek vyhodili, coz
my si nemtzeme dovolit, a snazime se vyockovat vsechno.
V soucasnosti je vakcin proti covidu dostatek a distribuce
mivé jen prechodné potize s dodavkami.

Praktiéti lékarti se k oékovdni proti covidu

od pocédtku aktivné hlasili. Jak je tomu nyni?

V polovin€ fijna jsme méli celostatni konferenci, kam prijel
i ministr s prvnimi daty, kolik z nas ockuje. Pfipadalo mu, ze
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néas ockujicich je malo, ale uz za pét dnf to bylo o mnoho
vice a koncem fijna uz bylo asi 3 300 nebo 3 600 vseobec-
nych praktickych 1ékart zapojenych do oc¢kovani proti covi-
du. Jako sdruzeni jsme jasné prohlasili, Ze se budeme snazit
kolegy presvedcit, aby ockovali, respektive jim doporucu-
jeme, aby si nasli kolegu v okrese, ktery jejich klienty naoc-
kuje. Vakcinaci vnimam jako soucést poskytované preven-
tivni péce, coz je jeden ze zékladnich Ukoll primarni péce.

Jak je vakcinace proti covidu-19 hrazena?

V soucasnosti se oc¢kuje vakcinou Comirnaty XBB.1.5. Spe-
cidlnim kédem vykonu signalizujeme pojistovné a Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky, Ze vakcinace probéh-
la. Dokonce jsme zvladli prosadit, aby o¢kovani proti covidu
bylo ve stejné Uhradé, jako je ockovani klasické. Tam byval
rozdil, jenz vznikl historicky u zdravotnich pojiStoven, které
to v dobé, kdy se zac¢inalo oc¢kovat, nemély jak jinak udé-
lat a spocitat. Byl k tomu zase jiny bonifika¢ni kéd a bylo
to slozit¢jsi. Ted uz je vakcinace proti covidu normélné hra-
zena jako vykon a je mozné k tomu vykazat epizodu péce,
prfpadné u neregistrovaného pacienta také cilené vysetre-
ni praktickym Iékarem, protoze Iékar by pacienta mél vidét,
nez pljde k ockovani, aby se zjistilo, ze nema prave aktiv-
ni infekci nebo jiny problém, ktery by byl kontraindikaci
ockovani. Vykon 99936, kterym vykazuji Comirnaty, rika, jak
se dale provadi preuctovani s distributorem a pojistovnou.

A jak je tomu u ostatnich vakcin?

Vakciny, které musime nakoupit, tfeba Prevenar 13 pribliz-
né za 1 500 korun, si neobjednadvame po stovkach do led-
nicky s o¢ekavanim, ze adekvatni pacienti si pro ockova-
ni prijdou. Zalezi i na domluvé s distributorem, napriklad
Avenier zavazi kazdy tyden - pak neni problém objedna-
vat i po mensich mnozstvich. Ted jsme domluvili pro pri-
Sti sezonu i del$i Ihdtu splatnosti pri uréitém objemu ode-
branych vakcin, takze budeme platit distributorovi, az nam
prijde Uhrada z pojistovny. Domluvili jsme i moZnost vra-
ceni urcité ¢asti nepouzitych vakcin distributorovi. V obje-
mech, které objednavame, jde o oboustranné vyhodnou
zélezitost. Snazime se kultivovat obchodni vztahy, aby néa-
klady nenesli jen prakticti |ékari.

Nehrazenou vakcinaci plati klient

primo v ordinaci?

Jako priklad mdzeme vzit treba klistovou encefalitidu u pa-
cienta pod 50 let. V tom pripadé uctuji cenu vakciny, k niz
podle zakona nemohu pridat svou marzi. K tomu Gctuji
vykon ockovani bud podle bodd v seznamu vykon0, nebo
podle vécné usmeérnéné ceny vyplyvajici z Ucetnictvi a mi-
nutové rezie ordinace. Pacient si odnasi tcet, kde ma c¢ast-
ku za vakcinu a castku za aplikaci, a ten mdze predlozit
zdravotni pojistovn€, zda mu jej alespor ¢aste¢né nepro-
plati z fondu prevence. Tento postup se tyka i cestovatel-
skych ockovani.

Oc¢kujete tedy i cestovatele?

Spise jen sporadicky. Pacienti si vétsSinou vyhledaji speciali-
zovand pracovisté, takzvana stiediska o¢kovani a cestovni
mediciny, kde mu poradi a vakcinaci i provedou. Sice to pro
nas neni denni chléb, ale tém, kdo se na mé obréti, vakcinaci
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zaridim. Nedavno u nas byl pacient pred cestou do Indie.
Shodli jsme se na tom, Ze pro n€j bude uzite¢né ockovani
proti brisnimu tyfu a zloutence typu A. Vzhledem k tomu, Ze
pozadal o ockovani asi dva mésice pred cestou, objednam
u distributora jednu vakcinu proti brisnimu tyfu a jednu vak-
cinu proti zloutence A. Pak musim klienta upozornit, ze he-
patitidu A bude nutné preockovat, aby mél trvalou imunitu.
Jediné, proti ¢emu nemlzeme ockovat v ordinaci praktic-
kého Iékare, je Zluta zimnice, protoze jde o Zivou vakcinu.

Pediatri maji kéd, kdyz presvédéuji rodiée

k vakcinaci. Maji jej i praktiéti lékari pro
dospélé?

Nikoli. Myslim, ze kéd vznikl jesté pred covidem pfi vyjed-
navani v dohodovacim fizeni o cenach v rdmci celého seg-
mentu primarni péce. PovaZuji to za spravné, protoze pe-
diatfi maji s o¢kovanim daleko vétsi starosti. Nenaockované
vany dospély. Dité se nemtze na rozdil od dospélého svo-
bodné& rozhodnout, zda se d4, ¢i neda ockovat. A nejsou
jenom odmitaci, jsou i tzv. odkladaci, kteri odkladaji vakci-
naci tak dlouho, az nejde naockovat. Kéd pro tento vykon
mé kompenzovat cas, ktery detsky Iékar presvédcovanim
takovych rodic¢l stravi.

Existuji i lIékari, kteri ze zasady vesSkeré
oc¢kovdni odmitaji. Lze je néjak presvédéit?

Zalezi na tom, proc to tak jaksi v sob& maji nastavené.
Uznavam, ze ockovani mlze mit nezadouci Ucinky, potaz-
mo mozna i fatalni. Avsak asi jesté vétsi nezadouci az fa-
télni ucinky méa acylpyrin. Musime dat na misky vah rizika
a benefity. A taky zvazit, zda neni vétsim rizikem, ze nam
na hlavu spadne kus letadla nebo led z rakety.

Ale vazné si myslim, Ze s témito kolegy se da mluvit ma-
ximélné o pozitivnich vécech, to znamena o pozitivnich
prinosech oc¢kovani a eventualné o pozitivnich motivacich.
Kolegové mohou mit Spatné osobni zkusenosti: nékdo v ro-
din€ zemrel nebo se u né&j objevil autismus, protoze byl
ockovéan. Tohle spojeni se Spatné vyvraci a asi bych tu ener-
gii neplytval.

Nase kolegy - feknéme ty nerozhodné, kteri k ockovani
nemaji az takovou adherenci - se snazime pozitivné moti-
vovat i ve spolupraci se zdravotnimi pojistovnami. To zna-
mena, Ze Iékari jsou bonifikovani za to, ze dosédhnou urcité
proockovanosti. Snazime se o to, aby cena ockovani a vy-
konu byla vyssi nez bézné vykony. To znamena, Ze vakci-
naci madme zarazenu v prioritnich vykonech témér na trov-
ni prevence.

Je potieba sdilet zkuSenosti: napfiklad kdyz naockuju své
klienty v seniorském véku proti chripce a drtivou vétSinu
svych chronickych pacient( proti chfipce, pak - az prijde
epidemie -, budu mit poloprazdnou ¢ekarnu a nebude tam
sedét 70 lidi s chripkou.

U oékovdni trojkombinaci proti zardénkdam,
spalniékdm a priusnicim prervdvd jiz od 80. let
minulého stoleti mytus, Ze tato vakcina spousti
autismus.

Ockovano je stéle kolem 90 % déti, presto nemame 90 %
autistll, tak to asi nebude fungovat automaticky. MUze
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dojit i k vazné€jsSim nezddoucim Gcinkdm, ale pojdme je déat
do poméru k benefitim. Nevim, jestli s touto argumentaci
uspéju, ale mizu rict - zkusil jsem to.

TroSku mé mrzi, a v covidové dobé to bylo velmi inten-
zivni, Ze odmitaci oc¢kovani z fad odborné verejnosti do-
stavaji medialni prostor stejné velky jako zastanci o¢kovani,
ne-li vétsi. Necha-li se Sirit jakéakoli, i sebepoutavejsi zprava,
pak ji lidé a priori vice véri. A pak ti, kdo se snazi vyznam
vakcinace racionaln€ vysvétlit, to maji o mnoho tézsi. Jis-
t€ze prichéazeji s nécim, co vlastné plati od Sedesatych let
minulého stoleti, a tim to ztratilo atraktivitu. Lidi cht€ji sly-
Set senzace.
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Zndte ten argument: ta onemocnénti tady nejsou,
tak proé bych se proti nim o¢koval?

Ano, zndm: ja to nikdy nechytl. Pak tedy jenom cekdme
na prvni ,chytnuti”. Casto také pouZivam argument, Ze
vzhledem k virulenci vird pri epidemii dochazi k masivni-
mu a rychlému sifeni, a tudiz je pomérné velkéd pravdépo-
dobnost, ze infekci taky chytnu. A mém-li se potkat s covi-
dem nebo s chfipkou, chci byt o¢kovany, a ne neockovany.
Potrebuji chodit do préce, ale se Ctyricitkou nemUzu. Prava
chripka to neumozni, ale o¢kovany mé Sanci, ze chripka
probéhne jen jako bé&zna ,rymicka” a vyresi to ¢aj s citro-

nem nebo dva paraleny. Marta Simtnkové

331



