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Ohlédnuti za Kongresem
primarni péce

Ve dnech 24.-25. brezna 2023 se pod
z&Stitou ministra zdravotnictvi usku-
te¢nil v Hotelu Clarion v Praze Vyso-
¢anech XVII. kongres priméarni péce.
Akce, kterou porada Sdruzeni prak-
tickych lékara (SPL) CR a Sdruzeni
praktickych lékara pro déti a dorost
(SPDD) CR je vyjime&na tim, e je ur-
¢ena dvéma specializacim: vieobec-
nym praktickym Iékardm a praktickym
Iékardm pro déti a dorost a akcentu-
je tak skutecnost, Ze se v fadé evrop-
skych zemi jedna o jednu spolecnou
specializaci. Letosni ro¢nik predzna-
menal rekordni zajem Gcastnikd, ktery
presahl kapacitu salli, a proto musela
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byt registrace uzaviena jiz mésic pred
zacatkem akce. Kongresu se zucast-
nilo 1400 hostd, kteri si uzili pestry
a bohaty odborny program, v némz
kromé& zajimavych prednasek nechy-
béla ani prehlidka kazuistik a rada
workshopl zamérenych na praktic-
ké dovednosti a nové diagnostické
a POCT (point of care testing) me-
tody v ordinacich VPL a PLDD. Kli¢o-
vym sdélenim pro VPL bylo predstave-
ni populaéniho programu pro zéachyt
pacientdl s osteoporézou a nového
systému péce o tyto pacienty, které
znamena zasadni zapojeni a posilen{
role 1ékard primarni péce a zlepseni

jejich diagnostickych a preskrip¢nich
moznosti. Pro podrobnéjsi informa-
ci o tomto projektu snad bude pro-
stor v nékterém z pristich &isel. Nevy-
hnuli jsme se ani profesnim tématim:
zejména problematice kritického ne-
dostatku PLDD, otazkdm reseni spe-
cializa¢niho vzdé€lavani v obou obo-
rech, rozsifovani kompetenci véetné
ruseni preskripcnich omezeni, omeze-
ni administrativy a v neposledni radé
otdzkdm Uhrad v segmentu praktic-
kych Iékard; vsechny tyto okruhy jsme
projednali v debaté¢ u kulatého stolu
S ministrem zdravotnictvi a zastupci
zdravotnich pojistoven.

Zamotana historie
preskripénich
omezeni gliptinu

Prakticti Iékari se dnes staraji o vice
nez jednu tretinu z celkového poctu
pacientd s diabetem, kterych je
v Ceské republice zhruba jeden mi-
lion. Kompetenci pecovat o své ne-
komplikované pacienty s diabetes
mellitus (DM) 2. typu ziskali prakti-
ci teprve v roce 2010 a pocty diabe-
tikd 1é¢enych v jejich ordinacich od té

doby postupné stoupaji, v posled-
nich nékolika letech velmi vyrazné.
Je to spravna cesta a jedind moznost,
jak lze zvladnout péci o stéle rostou-
ci pocet pacientd s timto onemocné-
nim. Odhaduje se, Ze v roce 2030 bu-
deme mit v CR 1300000 diabetikg.
Je evidentni, Ze takto populaéné roz-
sirené onemocnéni nelze zvladnout
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ve specializovanych ambulancich, je-
jichZ kapacita a dostupnost je ome-
2. typu je nutno prenést do ordina-
ci vSeobecnych praktickych [ékard
(VPL), stejné jako tomu je v ostatnich
evropskych zemich. Dostupna data
ukazuji, ze VPL tuto cinnost zvladaji
velmi kvalitné.
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Jejich |écebny arzendl je vsak stale
bohuzel velmi redukovany kvdli pre-
skripénim omezenim. To zésadnim
zpUsobem limituje jejich moznosti
léCit své pacienty modernimi a také
o uvolnéni preskripénich omezeni per-
oralnich antidiabetik je letita. K prdlo-
mu v této véci doslo diky snaze mi-
nistra Vojtécha o reformu primarni
péce. Jednim z jejich hlavnich, a bo-
huZel dosud nesplnénych cild bylo
pravé uvolnovani preskripénich ome-
zeni pro praktické Iékare. A vlajkovou
lodi této snahy se staly pravé glipti-
ny (inhibitory dipeptidyl peptidéazy 4,
DPP-4), které byly 1. 6. 2020 konec-
né uvolnény pro predepisovani prak-
tickymi lékari.

Konkrétn¢ se jednalo o tyto mo-
lekuly: vildagliptin, linagliptin, sitaglip-
tin a saxagliptin

Nase radost z této zmény ale netr-
vala dlouho. Dne 1. 1. 2022 odbor Ié¢iv
a zdravotnickych prostredkd Minister-
stva zdravotnictvi CR (MZ CR) zrusil
rozhodnuti Statniho Ustavu pro kon-
trolu 1é¢iv (SUKL), které nam preskrip-
ci umoznovalo, a znovu zacalo platit
preskripéni omezeni L/DIA, END, INT.

Dalsi rozhodnuti SUKL rusi od 1. 6.
2022 preskripéni omezeni pro VPL
u gliptind a zéaroven snizuje hladinu
kompenzace diabetu, kter4& umozriu-
je zahdjeni 1écby témito pripravky pri
hodnot¢ glykovaného hemoglobinu
53 mmol/mol. BohuZel navrat k nor-
malu trval pouze jeden mé&sic a odbor
lé¢iv a zdravotnickych prostredk(
MZ CR toto rozhodnuti opét zrusil.
Od 1. 7. 2022 prakticti Iékari znovu
nemohou vyse uvedené gliptiny v mo-
nokomponentnich pripravcich pre-
depisovat. Po celou dobu ale mohou
predepisovat né¢které kombinované
pripravky uvedenych molekul s metfor-
minem, kterych se rozhodnuti netykala.
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Je tfeba dodat, ze pricinou tohoto
ping-pongu nebylo preskripéni ome-
zeni L, ale $lo o zmé&nu v indikac¢nich
podminkach danych mirou kompenza-
ce diabetu umoznujici nasazeni téchto
[éCiv. Problémem byla snaha o snize-
ni hodnoty glykovaného hemoglobi-
nu z 60 mmol/mol na 53 mmol/mol
nutné pro indikaci Iéku. Té nejprve
SUKL nevyhovél a odvolaly se proti
tomu dotéené farmaceutické spo-
le¢nosti a napodruhé vyhovél, proti
¢emuz se odvolaly zdravotni pojistov-
ny. Preskripéni omezeni pro praktiky,
které nebylo predmétem sporu, ale
bylo soucasti téhoz rozhodnuti SUKL,
se s tim jaksi ,svezlo”.

Aktudlné se situace jeste vice zkom-
plikovala a od Unora 2023 bylo u né-
kterych originélnich pripravkd ze sku-
piny inhibitord DPP-4 preskripéni
omezeni zruseno, zatimco u generik
s totoznou molekulou stejné omeze-
ni stale plati. Nékteré originalni pri-
pravky s vysokym doplatkem pacien-
ta tedy praktik predepisovat muze,
ale bezdoplatkova generika nikoliv.
Dal$im paradoxem je to, Ze original-
ni pripravky maji nizsi thradu nez ge-
nerika. Skutec¢nosti, ze nékteré pri-
pravky se stejnou molekulou Ize zacit
podavat jiz pri hodnoté glykovaného
hemoglobinu 53 mmol/mol, zatimco
jiné se stejnou molekulou az pri hod-
noté 60 mmol/mol, uz to snad ani ne-
chci komplikovat, stejn€ jako slozitym
hledanim vysvétleni, pro¢ tomu tak je.

Laskavy ¢tenar jist€ uznd, ze situa-
ce je velmi neprehledna a Ize se v ni
jen té€zko orientovat.

To nikomu, kdo zije mimo reali-
tu ceského zdravotnictvi, nevysvétli-
te. Ondrej Sekora, autor knihy Kroni-
ka mésta Kocourkova, by musel Fvat
nadSenim. Takovy kousek by nedo-
kazali ani kocourkovsti konselé! Na-
rovnat situaci mdze dalsi rozhodnuti

SUKL. Doufame, e by snad mohlo
pfijit v dohledné dobé, ale kdo vi.
Kauza kolem gliptinC svoji absurdi-
tou jasné poukazuje na nesmysinost
ceského pojeti preskripénich omeze-
ni, ktera ve srovnatelné podob¢ ne-
existuji v zadné zemi Evropské unie
s vyjimkou Slovenska. Vétsina zemi,
jejichz zdravotnictvi by nam mélo byt
vzorem, preskripéni omezeni vibec
nezna. Bylo by to téma na samostat-
ny ¢lanek. Je zrejmé, Ze jedinou ro-
zumnou cestou, jak se témto nesmy-
sliim do budoucna vyhnout, je zrusit
preskripéni omezeni pro praktické lé-
kare. MinimaIné u preskripénich ome-
zeni kategorie L, kterd nemaji zadné
rozumné oddvodnéni, to lze ucinit
plosné a pomérné jednoduse zme-
nou prislusné vyhlasky. Navrh na jeji
novou podobu zaslalo Sdruzeni prak-
tickych Iékartt CR Ministerstvu zdra-
votnictvi jiz v loriském roce a oceka-
vame, ze ke zméné dojde jesté letos.

MUDr. Petr Sonka
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