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Konektivni astma

Viktor Kasak

Uvod

Tri roky trvajici covidova pandemie zasahla i do 1é¢by pa-
cientd s CHBO, nebot mj. akcentovala distan¢ni (on-line)
|éCbu. Zdravotni systémy v zemich a regionech, které maji
dostatek financnich prostredkd a dostupné digitalni komu-
nikacni technologie, resi problematiku elektronizace svého
zdravotnictvi (e-health ¢i m-health) jiz mnoho let. Napri-
klad v Ceské republice (CR) byl zalozen Meziresortni koor-
dinaéni vybor pro zavedeni e-health ministrem zdravotnic-
tvi MUDr. Tomésem Julinkem jiz v roce 2007.

| v oblasti Ié¢by a monitorovani pacientl s CHBO se
objevuji terminy, jako je digitélni pacient, konektivni (pri-
pojené, propojené) astma, chytré astma a s tim souvise-
jict chytry inhalac¢ni systém (IS) ¢i konektivni IS. V mezi-
narodnim projektu MyAirCoach, ktery se realizuje pod
patronaci Mezinarodni spolec¢nosti pro aerosoly (Interna-
tional Society for Aerosols in Medicine, ISAM) a Evropské
unie (EU), je uvedena revoluce v 1é¢bé astmatu, kterou
konektivni inhalacni systémy prinesou. Predevsim tim, ze
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V oblasti lécby a monitorovdni pacientu s chronickou bronchialni
obstrukct (CHBO), kam se radi astma, chronicka obstrukcni plicni nemoc
(CHOPN) a jejich presah (ACQO), se objevujt terminy, jako je digitaini
pacient, konektivni (pripojené, propojené) astma, chytré astma a s tim
souvisejict chytry inhalacni systém (1S) ¢i konektivni IS. Konektivni IS
znamend inhaldtor s pripojenym Ci jiz pevné zabudouvanym senzorem,
ktery md v sobe zdroj elektrickeé energie a je propojen se specialni
aplikact v chytrém telefonu. Zavedenim konektivity do l[éCby pacientt

s CHBO se oc¢ekava zvysena adherence k udrzovact, resp. kontrolujict
inhalacni lecbe, zlepsent spravné inhalacni techniky, resp. inhalacniho
manéuvru, zlepsent urovné kontroly nad nemoct, posilent duvéry pacienttl
ve schopnost ridit své chronické onemocnent, zvysent informouanosti

0 aktudlnich rizicich zmeny stduvajiciho pocasi, ve kterém se pacient
prave nachdzi, jako je smog, spektrum pylt apod, zlepsent komunikace
mezi l[ekarem a pacientem a pacientem a lekarem, ¢ dokonce

[ doporucent okamczité lécebné intervence pri zhorseni nemaoct

se zacili na posileni postaveni pacientd v nésledujicich bo-
dech, jimiz jsou zavedeni monitorovani a kontroly astma-
tu (vyraz kontrola zde znamené fizeni, tedy fizeni astma-
tu) v kazdodennim zivoté, personalizace 1éc¢by, interakce
pacientt s |ékari a zvySeni informovanosti pacientll pomo-
ci komunitnich vyménnych platforem, ¢imz se posili daveé-
ra pacientd ve schopnost ridit své astma a zlepsit kazdo-
denni kvalitu zivota. Ve Velké Britanii byl jiz v roce 2017
vytvoren projekt Chytré astma UK (Smart Asthma), ktery
pracuje s chytrymi inhalatory a klade si podobné cile s vy-
hodou vyuziti jednotné platformy Narodn{ zdravotni sluz-
by (National Health Service, NHS). Ve Spojenych statech
americkych, kde je zdravotnictvi vice diverzifikované, napr.
rozdilnym pristupem ke Skale zdravotni péce mezi pacien-
ty s verejnym ¢i soukromym zdravotnim pojisténim, je také
snaha vytvorit obecnéjsi komunikaéni platformu, resp. sit
s propojenim vyrobcd konektivnich IS, farmaceutickych
firem, dodavatel( ¢i poskytovatel& komunikacnich techno-
logii, poskytovatell zdravotni péce, ale také, coz je nemé-
n¢ dalezité, platct zdravotni péce. V USA se tyto projekty
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Tlustracént foto. Vsechny osoby jsou modelem. Zdroj: iStock

tykaji pacientd s astmatem, ale i s CHOPN. Evropska respi-
racni spole¢nost (ERS) vyhlasila v dubnu 2023 CONNECT
Clinical Research Collaboration (CONNECT CRC) a vyzva-
la k vytvoreni Siroké multidisciplindrni sité zacilené na im-
plementaci digitalni respira¢ni zdravotni péce. Do této
sité¢ se mohou zapojit jak odbornici, tak i stejné smysleji-
ci dobrovolnici z fad laikd. Informaéni e-mail sekretariatu
ERS vyzyvajici k registraci do tohoto projektu nese datum
17. 8. 2023.

Konektivni inhalaéni systémy

Rada farmaceutickych spole&nosti ma jiz sva konektivni za-
fizeni na trhu anebo jiz v pozdni fazi vyvoje. V podstaté
existuji tfi moznosti, jak konektivitu v IS zajistit. Tou prvni
je pripojeni senzoru jako doplniku ke stavajicimu IS, dru-
hou moznosti je integrace senzoru do IS jako jeho vylepse-
ni (upgrade), ale bez zmény funkcionality IS, tfeti moznost
spociva v integraci senzoru se zménou zakladni funkcio-
nality IS.

Pripojeni konektivniho senzoru PROPELLER HEALTH ke
stavajicimu IS BREEZHALER, coZ je jednodavkovy IS pro
préskovou formu léku (DPI), predstavuje prvni moznost;
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tento systém byl uveden na nas trh jako dosud jediny. Jedna
se o fixni trojkombinaci, kterd obsahuje mometason/in-
dakaterol/glykopyrronium a je urc¢ena pro Ié¢bu astmatu
u pacientt ve véku od 18 let. Stejnou strategii vyuzivaji sen-
zory ADHERIUM HAILIE uréené pro aerosolové davkova-
¢e (MDI). Vyhodou obou vyrobkdl je, Ze podporuiji Sirokou
Skalu jiz existujicich IS a jsou opakované pouzitelné, coz
snizuje naklady pro platce (zdravotni pojistovny), nebo se
zde nabizi i alternativni moznost, Ze si pacient bude senzor
hradit sam. BIOCORP INSPAIR je MDI s chytrym senzorem,
ktery méri i inspiracni pratok a aktivuje inhalator ve sprav-
ném bodé nadechu. Nevyhodou strategie doplnujiciho sen-
zoru je pri manipulaci s IS nutnost dalsiho kroku - pripojeni
senzoru k IS, coz zvysuje naroky na edukaci, dalsi nevyhodu
znamena relativni omezeni technickych funkci senzoru. Ma-
nipulace s pridatnym senzorem k IS Breezhaler je jiz uvede-
na v eduka¢nim videu na www.mujinhalator.cz.

Prikladem integrovani senzoru do IS beze zmény jeho
funkcionality je modernizace IS Breezhaleru na CLOUDHA-
LER, jenz vznikl spolupraci farmaceutické spole¢nosti Novar-
tis s technologickou firmou Qualcomm Life. V roce 2016 byl
ve Velké Britanii uveden na trh chytry MDI s pIné integrova-
nou konektivitou BREATHESMART. Na jeho vyvoji se podile-
ly spole¢nosti H&T Presspart, predni svétovy vyrobce MDI,
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a Cohero Health, zabyvajici se digitalizaci medicinskych tech-
nologii; tato spolecnost vyvinula digitalni spirometr COHE-
RO HEALTH'S MSPIROMETER vyuZivajici digitalni aplikaci
BreatheSmart APP, kterd méri hodnotu usilovné vitalni kapa-
city (FVO), usilovné vydechnutého objemu za prvni sekundu
(FEV,) a vrcholovy vydechovy pratok (PEF).

Volnad kombinace IS s digitdlnim spirometrem umoz-
Aujici monitoraci funkce plic prinasi novou kvalitu v [é¢bé
pacientd s CHBO. Nedavno doslo k propojeni spole¢nos-
ti H&T Presspart a Cohero Health s farmaceutickym gi-
gantem Aptar Pharma, vysledkem této spoluprace je chyt-
ry MDI HERO TRACKER SENSOR vyuZivajici vyse uvedené
technologie. Farmaceutickéd spole¢nost Teva mé od roku
2021 na trhu DPI chytry inhalator DIGIHALER, coz je IS
SPIROMAX se zabudovanym senzorem. Jedna se o PRO-
AIR DIGIHALER obsahujici salbutamol, AIRDUO DIGIHA-
LER obsahuijici fixni kombinaci flutikason propionat/salme-
terol ve trech silach a ARMONAIR DIGIHALER obsahujici
IKS flutikason propionat. Na ¢esky trh mél jiz na podzim
2023 vstoupit Digihaler obsahujici fixni kombinaci budeso-
nid/formoterol; tento inhalator bude umozZznovat i aplika-
ci v rezimu MART (Maintenence and Reliever Therapy),
tj. podavani udrzovaci a uvolfiujici davky, v tomto pripadé
protizanétlivé uvolnujici davky (AIR - Anti-Inflammatory Re-
liever) z jednoho inhala¢niho systému, coz velmi zjednodu-
Suje lécbu astmatu pro déti ve véku od 12 let, adolescen-
ty a dosp¢lé.

Inhala¢ni systémy se zabudovanou konektivitou umoz-
Auji rozsireni funkci inhaldtoru i rozsifeni moznosti snima-
ni. Prikladem je 3M INTELLIGENT CONTROL INHALER,
ktery prizpUsobuje prdtok IS tak, aby vyhovoval pacien-
tovi a uvolnil davku ve spravném bod¢ nadechu. Stejnou
vyhodu méa DPI OPKO INSPIROMATIC a jsou jiz vyvijeny
i dalsi chytré DPI. Nevyhodou IS s vestavénou konektivitou
je zatim nizkd moznost opakovaného pouziti, coz zvysu-
je naklady i negativni dopad na zivotni prostredi. Viyrobci
je nyni zvlasté sledovana uhlikova stopa (carbon footprint,
CF) pri vyrobég, pouZzivani i likvidaci inhalacnich systémd.
Z mého pohledu je zarazejici, ze firmy, a to nejenom farma-
ceutické, nezapocitavaji do CF néklady na transporty a cel-
kovou logistiku materiald a hotovych vyrobkd, mnohdy na-
pri¢ celym svétem.

Zaveér

Konektivni inhalacni systémy jisté v blizké budoucnosti
vstoupi ve vétsim poctu na trh i v CR, ale zatim nebudou
dostupné pro vétsinu populace pacientd s CHBO. Vétsi za-
stoupeni mezi pacienty vyuzivajicimi |é¢bu pomoci téch-
to systémU budou mit nemocni s astmatem, v mensin¢
budou pacienti s CHOPN. Priciny spocivaji mj. ve vékovém
zastoupeni, zdravotni gramotnosti, digitalni gramotnos-
ti, ve finan¢ni situaci pacientd, ale i v prinosu digitaliza-
ce pro danou diagnézu. Napriklad spirometrické hodnoty
a z nich vyplyvajici terapeutické intervence maji vetsi vy-
povédni hodnotu pro aktualni monitoraci astmatu nez pro
monitoraci CHOPN. Z hlediska poskytovatele zdravotnich
sluzeb v CR bude problémem sbér a vyhodnocovani dat
pacientl, nebot na tomto poli bude nutné, vedle vytvoreni
dobre zabezpecené digitalni komunikaéni platformy, i par-
ticipace platct zdravotniho pojisténi, tedy zdravotnich po-
jistoven, coz predstavuje z mého pohledu jesté obtiznou
cestu. K tomu je tfeba zohlednit, Ze v CR se jedna o uni-
katni dobre dostupnou specialisty fizenou péci o pacienty
s CHBO, kterd nemé v EU, s vyjimkou Slovenska, obdobu,
kdezto napr. ve Velké Britanii jde o péci rizenou prakticky-
mi |ékari, kdy je 85 % pacientl s astmatem |é¢eno pouze
v ramci primarni péce, ktera ma své limity. Proto si britsti ko-
legové od projektu Smart Asthma slibuji vice nez 50% snize-
ni poctu tézkych exacerbaci. Uvidime, zda se jim to podarf.

Existuji i informace, z jakych ddvodd pacienti prestavaji
modus konektivniho astmatu pouzivat. Nékterym vadi pfi-
lisné sledovani (kdy si vdechli, kde si vdechli, kazdodenni
komunikace s aplikaci apod.), zvySené naroky na prenos
dat a s tim spojena i o néco vyssi finanéni zatéz, coz za-
visi na podminkach regionalniho sitového operéatora, pro-
blémy s nepokrytim ¢i zménou sit€ pri cestovani a nekte-
ré dalsi dGvody.

Pozn. red: Inhaldtor Digihaler obsahujici fixni kombinaci
budesonid/formoterol cekd na registraci EMA.

MUDr. Viktor Kasak
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