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Moznosti vyuziti NPWT
V prevenci, terapii
a paliaci pri hojeni ran

Veronika Makajevova

Na zakladé kazuistik ukazujicich pouziti podtiakové terapie ran (Negative-
-Pressure Wound Therapy, NPVT) jak v prevenct, tak 1 v klasické terapii

Qa v neposlednt rade v paliact bylo poturzeno, ze pouZitl podtiakového systému
Je opravdu siroké a nyni je jesté rozsireno diky moznosti pouZiti v domdct péct.

Kazuistika z oblasti
prevence

Pacientka, 45 let, matka dvou déti, uci-
telka v MS, pfijata k hospitalizaci na an-
esteziologicko-resuscitacni oddélenf
(ARO) pro septicky Sok nejasné etiolo-
gie. Posledni dva roky vysetfovana pro
demyeliniza¢ni syndrom, bez terapie.
Pri prijeti porucha védomi s nutnosti
umélé plicni ventilace (UPV), obé&ho-
va podpora, nutna kontinuélni dialyza.
Postupné byl zjistén otok pravé horni
koncetiny (PHK) pri uzavéru a. bron-
chialis, provedena revize cévy cévnim
chirurgem s evakuaci trombu. Septic-
ky stav byl uzavren jako syndrom toxic-
kého Soku (TSS) pri zavedeném tam-
ponu (nejspise) se septickymi emboly
do PHK, probihala Ié¢ba megadavka-
mi penicilinu. | pres veSkerou zave-
denou terapii dochazi ke zhorSovani
stavu a progresi ischemie PHK, pa-
cientka je indikovéna k amputaci paze.
Po amputaci je Zena stale na dialy-
ze a UPV, déle dochéazi ke krvacivym
projeviim z gastrointestinalniho traktu
i pahylu bez jasné poruchy koagulace.
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Provedena nekrektomie a nalez na PHK
konzultovén s protetikem, ktery dopo-
rucil, bude-li to mozné, zachovat ra-
menni kloub. Plasticky chirurg pro cel-
kové Spatny stav nedoporucil plastiku
pomoci prenosu laloku. Vzhledem k po-
stupné kontrakci svalt a kozniho krytu,
bez progrese ischemie, jsme se rozhod-
li pro uzaveér pahylu a pro fixaci a priho-
jeni sitky MESH jsme preventivné pouzi-
li NPWT (obr. 1). Doslo ke krdsnému
zhojenf{ a pacientka se zacala zotavovat.
Nynfi, 45. den hospitalizace, pacientka
komunikuje, stéle na ARO, ale je jiz ex-
tubovéna, bez dialyzy, dokaze se posa-
dit a rehabilituje. Dochdazi k epitelizaci
pahylu s tim, Ze se podarilo zachovat
ramenni kloub, a to diky tomu, Ze jsme
NPWT nasadili jak na MESH, tak i na se-
cernujici ranu. V planu je preklad na re-
habilita¢ni odd€lent.

Kazuistika z oblasti paliace
Pacientka, 77 let, diabetes mellitus,

v celkové dobrém stavu, na klini-
ce v pédi od roku 2014 pro sarkom

v oblasti sakra. Histologicky potvrzen
myxoinflamatorni sarkom. Pacientka je
po trech resekcich v odstupu nékolika
let, po posledni v roce 2021 nésledo-
vala radioterapie celé resekované ob-
lasti. V roce 2022 doslo opét k recidivé
s progresi do sakra a lopaty kosti kycel-
ni, indikovéna excize defektu a nasled-
n¢ defekt uzavien mistnim lalokem.
Po operaci doslo k ischemii laloku
a vzniku rozsdhlého defektu v oblasti
celych zad s vyraznou purulentni se-
kreci. Bez podtlakové terapie pacient-
ce defekt ohroZoval celé hyzd¢ a sak-
rum a skoncila by s dekubity na lazku.
Nalez byl konzultovan s plastickym chi-
rurgem se zavérem, Ze pacientka je bez
moznosti zakryti defektu lalokem pro
vysoké riziko, Ze se neprihoji. Nastés-
ti byla tato Zena extrémné adherentni.
Na ranu jsme nalozili NPWT a podtla-
kovou terapif jsme ji hojili v. doméacim
prostredi. | kdyz pacient na lGzku je
k nalozeni NPWT idealngjsi, protoze
u pohybuijiciho se pacienta se systém
casté€ji odlepuje a hdre drzi, pacientka
situaci zvladala dobre a kazdych ctyfri
az pé€t dnll dochézela do nemocnice
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na prevazy. V kvétnu 2023 jsme na de-
fekt pouzili MESH, ktery se po fixaci
NPWT bez problém0 prihojil. V sou-
Casné dobé je pacientka v domacim
prostredi s epitelizujicim defektem jiz
bez podtlakové terapie. Samozrejmé
je zde velké riziko, Ze dojde k recidi-
vé sarkomu, ale stravila prakticky cely
rok s rodinou doma.

Pouziti NPWT je v praxi velice Siroké
jak v prevenci za Gc¢elem prihojeni a za-
hojent, tak i proto, aby mél pacient re-
lativné dobrou kvalitu Zivota v domacim
prostredi. Vzhledem k tomu, Ze infikova-
né rany velmi zapachaji, dalsim velkym
prinosem NPWT je pravé schopnost
odstranéni zépachu, z ¢ehoz benefitu-
ji pacienti i jejich okoli. Jak se pritomni
shodli, nespornou vyhodou podtlako-
vé terapie je, ze umoznuje pacientdim
fungovat v redlném prostredi. Pfi nedo-
statku l8Zek je prinosem kazdy pacient,
ktery mlze byt Ié¢en v doméci péci.
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Obr.1 Uzaveér pahylu s preventivnim pouzitim podtlakové terapie ran (NPWT)
pro fixaci a prihojeni sitky MESH
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MEDICINA PO PROMOCI | ROCNIK 24 | CISLO 4/2023 | tijen-prosinec 2023 373



