Jak pomoci nemocnému ??\

pri epileptickém zachvatu

Alespon jedenkrat za zivot ho prozije 6-8 % populace,

.5

presto epilepsii, tzn. opakovanymi
zachvaty, trpi priblizné 1 % populace.
Vetsina nekomplikovanych
epileptickych zachvatl netrva déle
nez 2-5 minut. Zachvaty odeznéji
samy i bez cizi pomoci a obvykle
neni potreba volat [ékare.

Zachovejte klid

Zachovejte klid a zUstante s nemocnym. Monitorujte jeho stav a zaznamenejte
délku trvani zachvatu a jeho pribéh.

Odstrante predmeéty z okoli

Odstrante z blizkosti nemocného vsechny nebezpecné predmeéty, o které by se mohl zranit
nebo které by na sebe mohl pri zachvatu prevrhnout. Pokud osoba upada do bezvédomi,
pomozte ji bezpecné dolehnout na zem.

Podlozte hlavu a uvolnéte obleceni

Uvolnéte odév kolem krku (limce, kravaty ¢i saly) a mékce podloZte hlavu, napriklad
rucnikem, chranite tak nemocného pred poranénim.

Neotvirejte postizenému usta a otocte jej na bok

Nebrante pribéhu zdchvatu. Neotvirejte postizenému nasilné Usta, nevytahujte jazyk ani
nevkladejte zadné predmeéty do Ust. Vyckejte do konce zachvatu.

Jakmile skonci krece, polozte postizeného na bok. Pokud slini ¢i zvraci, nato¢te mu hlavu
na stranu tak, aby vse mohlo volné odtékat z Ust a nedoslo ke vdechnuti.

Zlstante s postizenym
Z(stante s postizenym a neodchazejte od néj, dokud se
neprobere a nebude schopen se sam o sebe postarat.

Kdy zavolat zachranku?

® Jedna-li se o velky zachvat trvajici déle nez b minut
anebo o poruchu védomi delsi nez 5 minut.

® Pokud se druhy velky zachvat objevi s odstupem
meéneé nez jedné hodiny od prvniho.

® Pokud béhem zachvatu doslo ke zranéni
anebo se doty¢ény neciti dobre.

® V pripade, ze se jednalo o prvni zachvat v Zivote.

7

1/



