
Záznamník domácího měření tlaku
Jméno

datum

1. měření 2. měření průměr z obou měření
puls  

(tepová frekvence)systolický  
tlak

diastolický  
tlak

systolický  
tlak

diastolický  
tlak

systolický  
tlak

diastolický  
tlak

příklad zápisu: 148 98 130 84 139 91 88

Užívané léky (název a dávkování)


