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OBEZITA

Od hlubokeé frustrace
ke zcela realnému reseni

Datum konani: 24. zari 2026

Misto konani: T. J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady, Polska 2400/1a, Praha 2
Odborny garant: prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc.,

predseda Ceské obezitologické spole¢nosti

Hlavni vychodisko

Obezita je chronické, progredujici a relabujici onemocnéni dominantné podminéné biologii a genetikou, nikoliv pouhym
nedostatkem vile. Rezimova opatreni jsou zde stale zadkladem [éCby, ale k trvalé redukci hmotnosti sama o sobé vedou jen
u zlomku pacientt. Obezita prokazatelné zkracuje zivot a snizuje jeho kvalitu v disledku pridruzenych nemoci. Ekonomicka
zatéz spojena s obezitou pro stat a systém zdravotnictvi se pocita ve stovkach miliard korun. Nejucinnéjsi prevence této
obrovské celospolec¢enské zatéze zacind v détstvi.

Prvni blok — Misto Svédského stolu Svédska bedna: Jak zasdhnout tam, kde to ma nejvétsi dopad
15:00-16:45

Pokud si dité vytvori vztah ke zdravé stravé a ke sportu, je to zaklad, na kterém lze stavét i v dospélosti. Jaké intervence
zde funguji? Mame priklady dobré praxe na tUrovni kol a municipalit? Jak k pohybu motivovat i déti, které nemaji podporu
v rodiné? Co mlze a méla by udélat skola?

+ Ing. Robert Plaga, Ph.D., ministr skolstvi, mladeZe a télovychovy (v jednani)

« MUDr. Jan Bozensky, MBA, pfedseda Sekce pediatrické obezitologie Ceské obezitologické spole¢nosti
« Bc. Katefina Machtl, nacelnice Ceské obce sokolské

« MUDr. Lenka Vesela, détska obezitolozka, Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady

« Ing. David Smehlik, MHA, generalniteditel Ceské primyslové zdravotni pojistovny

« prof. MUDr. Jiri Horacek, Ph.D., FCMA, reditel Narodniho Ustavu dusevniho zdravi

Druhy blok - Cislo na vaze nemusi byt to hlavni...

17:00-18:45

Viibec poprvé mame k dispozici bezpecnou a vysoce Uc¢innou farmakologickou lécbu, kterd realné nabizi vétsiné pacientl
vahovy Ubytek v radu desitek procent télesné hmotnosti. Stejné dllezité také je, Ze tyto léky maji celou radu dalsich pozitivnich

z z4doucich dopadl. Jak tento novy a prelomovy koncept uvést do praxe?

« prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc., predseda Ceské obezitologické spoleénosti

« prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D., MBA, FESC, FEFIM, zastupujici predseda Ceské asociace preventivn{ kardiologie
« doc. MUDr. Vaclav Smid, Ph.D., élen vyboru Ceské hepatologické spoleénosti

« MUDr. Dita Pichlerova, Ph.D., internistka, obezitolozka

« prof. MUDr. Jan Polak, Ph.D., MBA, vedouci |ékar Centra spankové mediciny

« Ing. Miroslav JankUj, Ph.D., ndaméstek reditele VZP

« MUDr. Igor Karen, naméstek ministra zdravotnictvi

se zdravym, pfFirozenym pohybem.
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